
 

Mokinių asmeninės pažangos stebėjimo,  

fiksavimo ir pagalbos mokiniui teikimo 

tvarkos aprašo priedas Nr. 5(5-8 kl. mokiniams) 

 

MOKINIO ASMENINIŲ KOMPETENCIJŲ PAŽANGOS VERTINIMAS IR SAVISTABA 

 

202_ - 202_ m. m. 

  

(Vardas, pavardė, klasė) 

 

Žymėjimo reikšmės: 0 (niekada), 1 (retai), 2 (dažnai), 3 (visada) 
Kompetencijos I 

pusmetis 

II  

pusmetis 

P (patobulino), 

N (nepatobulino) 

Kaip galėčiau 

patobulinti savo 

kompetencijas? 

Kultūrinė 

kompetencija 

Domiuosi Lietuvos kultūriniais reiškiniais, 

analizuoju kultūros kūrėjų darbus 

   

Dalyvauju mokyklos ar užmokyklinės 

bendruomenės kultūrinėje veikloje 

   

Tolerantiškai priimu kitų kultūrų atstovų 

pasaulėžiūras bei papročius 

   

Komunikavi

mo 

kompetencija 

Randu, kritiškai vertinu ir perteikiu informaciją 

įvairiais būdais 

   

Diskutuoju, išklausau kitą ir gerbiu kitų nuomonę 

 

   

Išsakau savo nuomonę ir ją argumentuoju 

 

   

Domiuosi šiuolaikinių komunikavimo priemonių 

naujovėmis 

   

Kūrybiškumo  

kompetencija 

Pastebiu problemas ir savarankiškai ieškau jų 

sprendimo būdu 

   

Savarankiškai kuriu ir pristatau savo kūrybos 

rezultatus 

   

Lyginu, vertinu savo ir kitų kūrybos procesą bei 

produktą 

   

Pažinimo 

kompetencija 

Mokymasis jau turimas žinias sieju su naujomis 

 

   

Mokausi iš savo klaidų 

 

   

Stebiu savo tobulėjimą, žinau savo silpnybes ir 

stiprybes 

   

Planuoju veiklas pagal išsikeltus mokymosi tikslus 

 

   

Pilietiškumo 

kompetencija 

Aktyviai dalyvauju klasės, mokyklos bendruomenės 

visuomeniniame gyvenime (siūlau ir įgyvendinu 

idėjas) 

   

Puoselėju ir tausoju mokyklos aplinką, išteklius 

 

   

Esu aktyvus visuomeninių, nevyriausybinių 

organizacijų dalyvis, savanoris 

   

Socialinė, 

emocinė ir 

sveikos 

gyvensenos 

kompetencija 

Atpažįstu ir įvardiju savo emocijas, gebu jas valdyti    

Noriai bendrauju su klasės draugais, dirbu 

komandoje 

   

Esu fiziškai aktyvus 

 

   

Renkuosi ir vartoju sveikatai palankius maisto 

produktus 

   

 


