
Kudirkos Naumiesčio Vinco 

Kudirkos gimnazijos mokinių 

individualios pažangos stebėjimo ir 

fiksavimo tvarkos aprašo priedas  

Nr. 5(I-IV kl. mokiniams) 

 

Kudirkos Naumiesčio Vinco Kudirkos  GIMNAZIJA 

______klasės mokinio(_ės) _______________________________________ 

20.... /20.... m. m. 

INDIVIDUALUS  ĮSIVERTINIMAS 

     Vertinimas: 0 – niekada, 1 – retai, 2 – dažnai, 3 – labai dažnai 

Paaiškinimas: labai dažnai – beveik visą laiką (sudaro 100 – 70 % atvejų); dažnai – pavieniai 

kartai (sudaro 70 – 20 % atvejų); retai – beveik nepasitaiko (sudaro 20 – 0 % atvejų). 

 

VERTINIMO  KRITERIJAI 

   I klasė    II klasė    III klasė    IV klasė 

Pusmečiai Pusmečiai Pusmečiai Pusmečiai 

   I    II    I    II    I    II    I    II 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

MOKĖJIMO MOKYTIS IR 

ASMENINĖ KOMPETENCIJA 

- - - - - - - - 

Gebu išsikelti realius mokymosi tikslus ir 

uždavinius, numatau sėkmės kriterijus 

        

Gebu numatyti pagal išsikeltus uždavinius 

sėkmės kriterijus 

        

Gebu organizuoti savo paties mokymąsi 

efektyviai valdant laiką ir informaciją 

        

Gebu taikyti man tinkamas mokymosi 

strategijas, metodus siekiant ugdymosi 

rezultatų 

        

Esu ambicingas ir atkaklus         

Gebu  apmąstyti mokymosi procesą ir 

rezultatus 

        

Žinau savo stiprybes ir trūkumus         

Gebu organizuoti savo paties mokymąsi 

efektyviai valdant laiką ir informaciją 

        

Esu savarankiškas, pasitikiu savimi, gebu 

reflektuoti mokymąsi 

        

Objektyviai vertinu mokymosi pažangą         

Gebu remdamasis apmąstymais, 

savirefleksija koreguoti savo mokymosi 

procesą 

        

Objektyviai vertinu mokymosi pažangą         

SAVIVOKA IR SAVIVERTĖ - - - - - - - - 

Suvokiu savo asmenybės unikalumą         

Žinau savo gabumus ir polinkius         

Moku įsivertinti asmeninę kompetenciją         

Pasitikiu savo jėgomis         
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Nebijau iššūkių – juos priimu kaip naujas 

veiklos galimybes 

        

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Valdau save stresinėse situacijose         

Gebu atsispirti neigiamai įtakai ir santykių 

išsaugojimui 

        

GYVENIMO PLANAVIMAS - - - - - - - - 

Suprantu savo mokymosi ir išsilavinimo 

vertę 

        

Gebu projektuoti asmeninio gyvenimo 

scenarijus, keldamas tikslus, uždavinius ir 

juos koreguodamas 

        

Galiu susirasti, analizuoti ir vertinti 

informaciją apie pasaulio (taip pat ir darbo 

pasaulio) kaitos tendencijas 

        

Įsivertinu  mokymosi ir veiklos galimybes         

Karjeros (profesijos, darbinės ir 

visuomeninės veiklos) galimybes sieju su 

ugdymosi galimybėmis 

        

Tikslingai ir pagrįstai renkuosi ugdymosi 

sritis ir dalykus 

        

SOCIALUMAS - - - - - - - - 

Moku bendrauti ir bendradarbiauti su 

įvairiais asmenimis 

        

Noriai dalyvauju bendrose klasės ar 

mokyklos veiklose 

        

Gebu prisiimti asmeninę, moralinę, 

socialinę  atsakomybę 

        

Konstruktyviai sprendžiu konfliktus         

Pripažįstu kitų teisę būti kitokiems, nei jie 

yra 

        

Man rūpi aplinkos, bendruomenės, šalies 

gerovė ir prisidedu ją kuriant 

        

Noriai dalyvauju bendrose klasės ar 

mokyklos veiklose 

        

Peržiūrėję savo įsivertinimo lentelę, pagalvokite ką norite tobulinti labiausiai. Tuomet 

REFLEKSIJOS dalyje išsikelkite 2 siekinius (uždavinius, laukiamus rezultatus) kitam pusmečiui. Jie 

turi būti aiškūs, konkretūs, pamatuojami (galite įsivardyti kiekybinį ar kokybinį požymį). 

REFLEKSIJA:   

1. 

 

2. 

TODĖL MAN REIKIA: 

1. 

 

2. 


