SAKIU RAJONO KUDIRKOS NAUMIESCIO VINCO KUDIRKOS GIMNAZIJOS

IKIMOKYKLINIO UGDYMO SKYRIAUS
Vytauto g. 33, Kudirkos Naumiestis, tel. 57148

VALGIARASCIAI

Valgiaradtis patvirtintas Sakiy rajono Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos gimnazijos
direktoriaus 2022 m. sausio 4 d. jsakymu Nr. VV-1 , D¢l valgiara$ciy patvirtinimo*.
Valgiarastis 15 dieny laikotarpiui, 4-7 mety vaikams.

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos gimnazijos ikimokyklinio ugdymo skyriaus ugdytiniy
maitinimo laikas: pusry¢iai 9.00-9.30 val., pietts 12.30-13.00 val., vakarien¢ 15.50 — 16.20 val.

Valgiarastj sudaré Sakiy r. Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos gimnazijos direktoriaus
pavaduotoja ikimokykliniam ugdymui Rasa Dragiinaitien¢.



VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

PATVIRTINTA

Kudirkos Naumiescio Vinco Kudirkos gimnazijos direktoriaus
2022 m. sausio 4 d. jsakymu Nr. VV-1

1 savaite
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS
Pusryciai Pusryciai Pusryciai

e Pieniska grikiy koS¢ su e Pieniska mieziniy e Pieniska pilno grido

sviestu 82% (tausojantis) kruopy ko$é su sviestu makarony sriuba su

2003 g 82% (tausojantis) 180/7 g sviestu 82% (tausojantis)
e Pilno grido duona ,,Spelta* e (rikiy traputis 20 g 2002 g

su sviestu 82% 40/2 g e Kakava su pienu 2,5% e Kuvieciy traputis 20 g
e Arbata kmyny (nesaldinta) (nesaldinta) 200 g e Vaisiai (bananai) 100 g

Pietiis
[ ]

200 g

Vaisiai (obuoliai) 100 g
Burokéliy sriuba
(augalinis) (tausojantis)
150 g

Ruginé viso griido duona
25¢g

Meésos (jautienos,
kiaulienos) ryziy kukulis
(tausojantis) 41/35/8,5 g
Bulviy kose¢ 50 g
Burokeliy, koptsty, agurky
salotos su tyru alyvuogiy
aliejumi 50/50/10/2 g
Vanduo 200 g

Vakariené

Rugin¢ viso grido duona su
sviestu 82% ir séklomis
(molitigo) 20/5/10 g
PieniSka many kosé su
sviestu 82% ir cinamonu
(tausojantis)

Juoda arbatzoliy arbata su
pienu 2,5% (nesaldinta)
100/100 g

Pietiis
[ ]

Vaisiai (kriausés) 150 g

Pupeliy sriuba  su
bulvémis, morkomis ir
cukinija (augalinis)

(tausojantis) 150 g
Rugin¢ viso griido duona
20g

Virti varskeéciai
(tausojantis) 105 g
Jogurtiné grietiné 10%
20g

Tarkuotos morkos
razinomis 40/3 g
Vanduo 200 g

su

Vakariené

Virtas kiau$inis 40 g
Viso griido ruginé duona
su sviestu 82%,
pomidoru, prieskoninémis
zolelémis 50/5/10/0,16 g
Kmyny arbata
(nesaldinta) 200 g

Pietiis
[ ]

Vakariené

Zirniy sriuba su bulvémis
ir morkomis (augalinis)
(tausojantis) 150 g
Ruginé viso griido duona
20g

Kiaulienos kumpio
guliaSas su morkomis,
svogiinais ir pomidory
padazu (tausojantis)
110/8//8/8 g

Rauginty  koptisty ir
morky salotos su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 130 g

Virtos grikiy kruopos 50 g
Vanduo 200 g

Pieniska kukuriizy kosé
su sviestu 82%
(tausojantis) 200/5 g
Juoda arbatzoliy arbata
su pienu 2,5%
(nesaldinta) 100/100 g
Vaisiai (kriausés) 100 g




KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusryciai Pusryciai
e Pieniska aviziniy dribsniy e Omletas (tausojantis)
kos¢ su sviestu 82% 150 g
(tausojantis) 200/6 g e Ruginé viso griido duona
e Vaisia (obuoliai) 100 g 20g

e Kakava su pienu 2,5%
(nesaldinta) 200 g

Pietus
e TirSta pomidory ir Igsiy
sriuba (augalinis)
(tausojantis) 150 g
e Ruginé viso grido duona
20g

e VisStienos krutinélés,
morky, svogiiny, Zirneliy
troSkinys (tausojantis)
110/12/10/6 g

e Virtos perlinés kruopos su
morkomis ir svogilinais
(augalinis) 50 g

e Vanduo 200 g

Vakariené

e Many-varskes apkepas
150 g

e Nesaldintas jogurtas 2,5%
su bananais 60/17 g

e Arbatzoliy arbata su pienu
2,5% (nesaldinta) 100/100 g

e Raugintas agurkas 50 g
e Mety arbata (nesaldinta)
su pienu 2,5% 100/100 g

Pietus
e Tirsta agurkiné sriuba su
bulvémis, perlinémis
kruopomis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis)

150 g

e Ruginé viso griido duona
20g

o Keptas orkaitéje Zuvies
paplotélis  (tausojantis)
140 g

o Svieziy kopiisty salotos
su morkomis, obuoliais ir
tyru alyvuogiy aliejumi
50/20/20/10 g

e Vanduo 200 g

e Vaisiai (kriausés) 100 g

Vakariené
e Varsk¢ su kefyru ir
vaisiais (bananais)
(tausojantis) 80/40/20 g
e Viso grudo kvietinis
batonas 50 g

e Kakava su pienu 2,5%
(nesaldinta) 200 g

*Informacijg ~ apie  maisto
patiekaluose esancias alergijq ir
netoleravimgq sukeliancias
medziagas  galima  suzinoti
pasiteiravus 1. Juskénienés.




VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

PATVIRTINTA

Kudirkos Naumiescio Vinco Kudirkos gimnazijos direktoriaus
2022 m. sausio 4 d. jsakymu Nr. VV-1

2 savaité
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS
Pusrydiai Pusrydiai Pusrydiai
e Pieniska aviziniy dribsniy e Many koS$é su sviestu e Pieniska kvietiniy kruopy
koS¢ su sviestu 82% 82% ir cinamonu kos¢ su sviestu 82%

(tausojantis) 200/6 g
e PIKNIK surio lazdelés 20
g

e Kinrozés arbata
(nesaldinta) su pienu
2,5%

Pietiis

e Zirniy sriuba su bulvémis
ir morkomis (augalinis)
(tausojantis) 150 g

e Ruginé¢ pilno grido
duona 20 g

e Kiauliena su troSkintais
koptistais  (tausojantis)
60/120 g

e Virtos bulvés 55 g
e Vanduo 200 g
e Vaisiai (obuoliai) 100 g

Vakariené
e Virtas kiau$inis 40 g
e Ruginé¢ pilno grido
duona 20 g

e Virty burokéliy salotos su

pupelémis ir raugintais
agurkais (augalinis)
64,9/14,3/11/5,5 g

e Kmyny arbata

(nesaldinta) 200 g

(tausojantis) 200/3 g
e Pilno grudo traputis 20 g
e Juodoji arbata
(nesaldinta) 200 g
e Vaisiai (bananai) 100 g

Pietus

e TirSta burokeliy, pupeliy
sriuba  su  bulvémis,
koptistais ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) 150 g

e Ruginé viso griido duona
20g

e Zuvies maltinis (jaros
lydekos file) su sviesto
82% ir grietinés 30%
padazu 75/5/5 g

e Troskintos morkos su
ryziais
(augalinis)(tausojantis) 75 g

e Kopisty ir morky salotos
su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 65/55,9/9,1 g

e Vanduo 200 g

Vakariené

e VarSkés 9% ir kukuriizy
kruopy apkepas
(tausojantis) 140 g

e Nesaldintas jogurtas
2,5% su uogomis
(braskémis) 60/17 g

e Juodoji arbatzoliy arbata
su pienu 2,5%

(nesaldinta) 100/100 g

(tausojantis)200/5 g

e Ruginé pilno grudo duona
su sviestu 82% ir séklomis
(saulégrazomis) 20/5/10 g

e Ramunéliy arbata

(nesaldinta) 200 g
Pietus

e Rigstyniy sriuba
(augalinis)  (tausojantis)
150 g

e Plovas (kiauliena, ryziai,
darzovés, pomidory
padazas) (tausojantis)
74/38/38/10 g

e Ruginé pilno griido duona
20g

e Agurkai rauginti 100 g
e Vaisiai (kriausés) 100 g
e Vanduo 200 g

Vakariené

e Darzoviy troskinys su
desrelémis (bulvés,
koptstai, morkos, desrelés,
svogiinai) (tausojantis)
200/66/39/32/31/16 g

e Ruginé pilno grudo duona
20g

o Kefyras 200 g




KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pusryciai

e Pieniska kukuriizy koS¢
(tausojantis) su sviestu 82%
200/5 g

e Baltas varSkeés siiris 13%
25¢g

e Pilno grudo batonas 25 g

e Juodoji arbatzoliy arbata su
pienu 2,5% 100/100 g

Pietus
e Perliniy kruopy sriuba
(augalinis) (tausojantis)
150 g
e Ruginé pilno griido duona
20g
e Kalakutienos Slauneliy

mésos ir darzoviy (bulviy,
morky, zirneliy, kopiisty)
troskinys (tausojantis)
74/86 g

e Vanduo 200 g

e Vaisiai (obuoliai) 100 g

Vakariené
e Virti varskéciai (tausojantis)
150 g

e Grietinés 30%
82% padazas 8/3 g

e Meéty arbata (nesaldinta)
200 g

- sviesto

Pusryciai
e Pieniska perliniy kruopy

kos¢ su sviestu 82%
(tausojantis) 200/8 g
e Ruginé pilno grido
duona 20 g
e Juoda arbatzoliy arbata
(nesaldinta) 200 g
Pietus

e TirSta Svieziy kopisty
sriuba su bulvémis ir
morkomis  (augalinis)
(tausojantis) 150 g

e Rugin¢ pilno
duona 20 g

e Bulviy plokstainis
vistienos
(tausojantis) 130/70 g

e Jogurting grietiné 2,5%

e Virti  burokéliai  su
svogiinais  (augalinis)
(tausojantis) 100 g

e Vaisiai (bananai) 100 g

e Vanduo 200 g

grido

su
file

Vakariené
e Ekologiskas bio jogurtas
125 g

e Viso griido batonas 50 g
e Dziovintos spanguolés
20g

*Informacijg ~ apie  maisto
patiekaluose esancias alergijq ir
netoleravimgq sukeliancias
medziagas  galima  suzinoti
pasiteiravus 1. Juskénienés.




VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

PATVIRTINTA
Kudirkos Naumiescio Vinco Kudirkos gimnazijos direktoriaus
2022 m. sausio 4 d. jsakymu Nr. VV-1

3 savaiteé

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

Pusry¢ciai
e PieniSka ryziy koS¢ su
sviestu 82% (tausojantis)

200/5 g
e PIKNIK siirio lazdelés
20g
e Kakava su pienu 2,5%
(nesaldinta) 200 g
Pietis
e Ziriy sriuba su

perlinémis kruopomis
(augalinis) (tausojantis)

150 g

e Ruginé¢ pilno grudo
duona 20 g

e Jautienos (kumping)
befstrogenas (tausojantis)
150 g

e Rauginty koptlisty ir
morky salotos su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis)
100 g

e Virtos bulvés 100 g

e Vanduo 200 g

Vakariené

e Many ko$¢ su sviestu
82% 200/7 g

e Kepti obuoliai su varske
9% (tausojantis) 90/35 g

e Kmyny arbata
(nesaldinta) 200 g

Pusry¢ciai
e Omletas (tausojantis) 150 g
e Ruginé¢ pilno grido
duona 50 g
e Burokéliy  saltos  su
svogiinais ir ypa¢ tyru

alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis)
60 g

e Me¢éty arbata (nesaldinta)
200 g

Pietus

e TirSta pomidory ir lesiy

sriuba (augalinis)

(tausojantis) 150 g

e Ruginé¢ pilno grudo
duona 20 g

e VarSkés 9% apkepas
(tausojantis) 140 g

e Jogurtiné grietineé 10%
12¢g

e Vaisiai (bananai) 100 g

e Vanduo 200 g

Vakariené
e Penkiy grudy dribsniy
kosé¢ su sviestu 82%
(tausojantis) 200/5 g
e Ruginé¢ pilno grudo

duona 20 g
e Juodoji arbatzoliy arbata
su pienu 2,5%

(nesaldinta) 100/100 g

Pusry¢iai

e Virti pilno grido
makaronai su ,,Tilsit*
fermentiniu striu
(tausojantis) 200/25 g

e Juodoji arbatzoliy arbata su
pienu 2,5% (nesaldinta)
100/100 g

e Vaisiai (obuoliai) 100 g

Pietus
e TirSta agurkiné sriuba su
bulvémis, perlinémis
kruopomis ir morkomis
(augalinis)  (tausojantis)

150 g

e Ruginé pilno grudo duona
20g

e Kiaulienos troskinys su
pupelémis, morkomis,
svogiinais (tausojantis)
170/33/30/20 g

e Agurkai rauginti 100 g
e Vanduo 200 g

Vakariené
e Skryliai (tausojantis) 150 g
e Jogurtiné¢ grietine 10%
12¢g
e Kmyny arbata (nesaldinta)
200 g




KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pusryciai

Pietiis
[ ]

Grikiy apkepas (tausojantis)
115¢g
Pienas 2,5% 200 g

Darzoviy ir viso grudo
makarony sriuba
(augalinis) (tausojantis)
150 g

Keptas Zuvies apkepas
(tausojantis)

Bulviy kosé 50 g

Pekino kopiisty, obuoliy ir
agurky salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 120 g

Ruginé pilno grido duona
20g

Vaisiai (kriausés) 120 g
Vanduo 200 g

Vakariené

PieniSka aviziniy dribsniy
kosé su bananais
(tausojantis) 172/28 g
Kakava su pienu 2,5%
(nesaldinta) 200 g

Pusryciai
e Pieniska mieziniy
kruopy ko$é su sviestu
82% (tausojantis)180/3 g

e Ruginé pilno grido
duona su sviestu 82%
(saulégrazy, liny
sémeny, sezamy sékly
uztepéle) 20/5/10 g

e Me¢ty arbata (nesaldinta)
200 g

Pietus
e Rigstyniy sriuba

(augalinis) (tausojantis)

150 g

e Rugin¢ pilno grido
duona 20 g

e Paukstienos  (broileriy
file) maltinis

(tausojantis) 75 g
e Troskinti ryziai 50 g
e Rauginty kopiisty salotos
100 g
e Vaisiai (obuoliai) 120 g
e Vanduo 200 g

Vakariené
e Kepti orkaitéje
sumustiniai su varsSke

9%, obuoliais, cinamonu
ir ciberzole (tausojantis)
48/48/24/0,5/0,2 g

e Kakava su pienu 2,5%
(nesaldinta) 200 g

*Informacijg ~ apie  maisto
patiekaluose esancias alergijq ir
netoleravimgq sukeliancias
medziagas  galima  suzinoti
pasiteiravus 1. Juskénienés.




