
ŠAKIŲ RAJONO KUDIRKOS NAUMIESČIO VINCO KUDIRKOS GIMNAZIJOS  

IKIMOKYKLINIO UGDYMO SKYRIAUS 

Vytauto g. 33, Kudirkos Naumiestis, tel. 57148 

 
 
 
 
 
 

VALGIARAŠČIAI 
 
 

            Valgiaraštis patvirtintas Šakių rajono Kudirkos Naumiesčio Vinco Kudirkos gimnazijos 
direktoriaus  2022 m. sausio 4 d. įsakymu Nr. VV-1 „Dėl valgiaraščių patvirtinimo“. 
Valgiaraštis 15 dienų laikotarpiui, 4-7 metų vaikams.  
           Kudirkos Naumiesčio Vinco Kudirkos gimnazijos ikimokyklinio  ugdymo skyriaus ugdytinių 
maitinimo laikas: pusryčiai 9.00-9.30 val., pietūs 12.30-13.00 val., vakarienė 15.50 – 16.20 val.  
 
           Valgiaraštį sudarė Šakių r. Kudirkos Naumiesčio Vinco Kudirkos gimnazijos direktoriaus 
pavaduotoja ikimokykliniam ugdymui Rasa Dragūnaitienė. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



VALGIARAŠTIS 
4-7 metų vaikams 

 
 
 

PATVIRTINTA 
Kudirkos Naumiesčio Vinco Kudirkos gimnazijos direktoriaus 

2022 m. sausio 4 d. įsakymu Nr. VV-1 
 
 
 

1 savaitė 
 

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TREČIADIENIS 
Pusryčiai 

 Pieniška grikių košė su 
sviestu 82% (tausojantis) 
200/3 g 

 Pilno grūdo duona „Spelta“ 
su sviestu 82% 40/2 g 

 Arbata kmynų (nesaldinta) 
200 g 

Pietūs 
 Vaisiai (obuoliai) 100 g 
 Burokėlių sriuba 

(augalinis) (tausojantis) 
150 g 

 Ruginė viso grūdo duona 
25 g 

 Mėsos (jautienos, 
kiaulienos) ryžių kukulis 
(tausojantis) 41/35/8,5 g 

 Bulvių košė 50 g 
 Burokėlių, kopūstų, agurkų 

salotos su tyru alyvuogių 
aliejumi 50/50/10/2 g 

 Vanduo 200 g 
 
 
Vakarienė 

 Ruginė viso grūdo duona su 
sviestu 82% ir sėklomis 
(moliūgo) 20/5/10 g 

 Pieniška manų košė su 
sviestu 82% ir cinamonu 
(tausojantis) 

 Juoda arbatžolių arbata su 
pienu 2,5% (nesaldinta) 
100/100 g 

Pusryčiai 
 Pieniška miežinių 

kruopų košė su sviestu 
82% (tausojantis) 180/7 g 

 Grikių traputis 20 g 
 Kakava su pienu 2,5% 

(nesaldinta) 200 g 
 

Pietūs 
 Vaisiai (kriaušės) 150 g 
 Pupelių sriuba su 

bulvėmis, morkomis ir 
cukinija (augalinis) 
(tausojantis) 150 g 

 Ruginė viso grūdo duona 
20 g 

 Virti varškėčiai 
(tausojantis) 105 g 

 Jogurtinė grietinė 10% 
20 g 

 Tarkuotos morkos su 
razinomis 40/3 g 

 Vanduo 200 g 
 
 
Vakarienė 

 Virtas kiaušinis 40 g 
 Viso grūdo ruginė duona 

su sviestu 82%, 
pomidoru, prieskoninėmis 
žolelėmis 50/5/10/0,16 g 

 Kmynų arbata 
(nesaldinta) 200 g 
 
 
 
 

Pusryčiai 
 Pieniška pilno grūdo 

makaronų sriuba su 
sviestu 82% (tausojantis) 
200/2 g 

 Kviečių traputis 20 g 
 Vaisiai (bananai) 100 g 

 
Pietūs 

 Žirnių sriuba su bulvėmis 
ir morkomis (augalinis) 
(tausojantis) 150 g 

 Ruginė viso grūdo duona 
20 g 

 Kiaulienos kumpio 
guliašas su morkomis, 
svogūnais ir pomidorų 
padažu (tausojantis) 
110/8//8/8 g 

 Raugintų kopūstų ir 
morkų salotos su ypač 
tyru alyvuogių aliejumi 
(augalinis) 130 g 

 Virtos grikių kruopos  50 g 
 Vanduo 200 g 

Vakarienė 
 Pieniška kukurūzų košė 

su sviestu 82% 
(tausojantis) 200/5 g 

 Juoda arbatžolių arbata 
su pienu 2,5% 
(nesaldinta) 100/100 g 

 Vaisiai (kriaušės) 100 g 



KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS  
Pusryčiai 

 Pieniška avižinių dribsnių 
košė su sviestu 82% 
(tausojantis) 200/6 g 

 Vaisia (obuoliai) 100 g 
 Kakava su pienu 2,5% 

(nesaldinta) 200 g 
 
 

Pietūs 
 Tiršta pomidorų ir lęšių 

sriuba (augalinis) 
(tausojantis) 150 g 

 Ruginė viso grūdo duona 
20 g 

 Vištienos krūtinėlės, 
morkų, svogūnų, žirnelių 
troškinys (tausojantis) 
110/12/10/6 g 

 Virtos perlinės kruopos su 
morkomis ir svogūnais 
(augalinis) 50 g  

 Vanduo 200 g 
 
 
 
 
Vakarienė 

 Manų-varškės apkepas    
150 g 

 Nesaldintas jogurtas 2,5% 
su bananais 60/17 g 

 Arbatžolių arbata su pienu 
2,5% (nesaldinta) 100/100 g 

Pusryčiai 
 Omletas (tausojantis) 

150 g 
 Ruginė viso grūdo duona 

20 g 
 Raugintas agurkas 50 g 
 Mėtų arbata (nesaldinta) 

su pienu 2,5% 100/100 g 
 

Pietūs 
 Tiršta agurkinė sriuba su 

bulvėmis, perlinėmis 
kruopomis ir morkomis 
(augalinis) (tausojantis) 
150 g 

 Ruginė viso grūdo duona 
20 g 

 Keptas orkaitėje žuvies 
paplotėlis (tausojantis) 
140 g 

 Šviežių kopūstų salotos 
su morkomis, obuoliais ir 
tyru alyvuogių aliejumi 
50/20/20/10 g 

 Vanduo 200 g 
 Vaisiai (kriaušės) 100 g 

 
Vakarienė 

 Varškė su kefyru ir 
vaisiais (bananais) 
(tausojantis) 80/40/20 g 

 Viso grūdo kvietinis 
batonas 50 g 

 Kakava su pienu 2,5% 
(nesaldinta) 200 g 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*Informaciją apie maisto 
patiekaluose esančias alergiją ir 
netoleravimą sukeliančias 
medžiagas galima sužinoti 
pasiteiravus I. Juškėnienės. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



VALGIARAŠTIS 
4-7 metų vaikams 

 
 
 

PATVIRTINTA 
Kudirkos Naumiesčio Vinco Kudirkos gimnazijos direktoriaus 

2022 m. sausio 4 d. įsakymu Nr. VV-1 
 

 
2 savaitė 

 
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TREČIADIENIS 

Pusryčiai 
 Pieniška avižinių dribsnių 

košė su sviestu 82% 
(tausojantis) 200/6 g 

 PIKNIK sūrio lazdelės 20 
g 

 Kinrožės arbata 
(nesaldinta) su pienu 
2,5% 

Pietūs 
 Žirnių sriuba su bulvėmis 

ir morkomis (augalinis) 
(tausojantis) 150 g 

 Ruginė pilno grūdo 
duona 20 g 

 Kiauliena su troškintais 
kopūstais (tausojantis) 
60/120 g 

 Virtos bulvės 55 g 
 Vanduo 200 g 
 Vaisiai (obuoliai) 100 g 

 
 
 
 
 
 
 
Vakarienė 

 Virtas kiaušinis 40 g 
 Ruginė pilno grūdo 

duona 20 g 
 Virtų burokėlių salotos su 

pupelėmis  ir raugintais 
agurkais (augalinis) 
64,9/14,3/11/5,5 g 

 Kmynų arbata 
(nesaldinta) 200 g 

Pusryčiai 
 Manų košė su sviestu 

82% ir cinamonu 
(tausojantis) 200/3 g 

 Pilno grūdo traputis 20 g 
 Juodoji arbata 

(nesaldinta) 200 g 
 Vaisiai (bananai) 100 g 

 
Pietūs 

 Tiršta burokėlių, pupelių 
sriuba su bulvėmis, 
kopūstais ir morkomis 
(augalinis) (tausojantis) 150 g 

 Ruginė viso grūdo duona 
20 g 

 Žuvies maltinis (jūros 
lydekos file) su sviesto 
82% ir grietinės 30% 
padažu 75/5/5 g 

 Troškintos morkos su 
ryžiais 
(augalinis)(tausojantis) 75 g 

 Kopūstų ir morkų salotos 
su ypač tyru alyvuogių 
aliejumi (augalinis) 
(tausojantis) 65/55,9/9,1 g 

 Vanduo 200 g 
Vakarienė 

 Varškės 9% ir kukurūzų 
kruopų apkepas 
(tausojantis) 140 g 

 Nesaldintas jogurtas 
2,5% su uogomis 
(braškėmis) 60/17 g 

 Juodoji arbatžolių arbata  
su pienu 2,5% 
(nesaldinta) 100/100 g  

Pusryčiai 
 Pieniška kvietinių kruopų 

košė su sviestu 82% 
(tausojantis)200/5 g 

 Ruginė pilno grūdo duona 
su sviestu 82% ir sėklomis 
(saulėgrąžomis) 20/5/10 g 

 Ramunėlių arbata 
(nesaldinta) 200 g 

Pietūs 
 Rūgštynių sriuba 

(augalinis) (tausojantis) 
150 g 

 Plovas (kiauliena, ryžiai, 
daržovės, pomidorų 
padažas) (tausojantis) 
74/38/38/10 g 

 Ruginė pilno grūdo duona 
20 g 

 Agurkai rauginti 100 g 
 Vaisiai (kriaušės) 100 g 
 Vanduo 200 g 

 
 
 
 
 
 
Vakarienė 

 Daržovių troškinys su 
dešrelėmis (bulvės, 
kopūstai, morkos, dešrelės, 
svogūnai) (tausojantis) 
200/66/39/32/31/16 g 

 Ruginė pilno grūdo duona 
20 g 

 Kefyras 200 g 



KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS  
Pusryčiai 

 Pieniška kukurūzų košė 
(tausojantis) su sviestu 82% 
200/5 g 

 Baltas varškės sūris 13%    
25 g 

 Pilno grūdo batonas 25 g 
 Juodoji arbatžolių arbata su 

pienu 2,5% 100/100 g 
 

Pietūs 
 Perlinių kruopų sriuba 

(augalinis) (tausojantis) 
150 g 

 Ruginė pilno grūdo duona 
20 g 

 Kalakutienos šlaunelių 
mėsos ir daržovių (bulvių, 
morkų, žirnelių, kopūstų) 
troškinys (tausojantis) 
74/86 g 

 Vanduo 200 g 
 Vaisiai (obuoliai) 100 g 

 
 
 
 
Vakarienė 

 Virti varškėčiai (tausojantis) 
150 g 

 Grietinės 30%  - sviesto 
82% padažas 8/3 g 

 Mėtų arbata (nesaldinta) 
200 g 

Pusryčiai 
 Pieniška perlinių kruopų 

košė su sviestu 82% 
(tausojantis) 200/8 g 

 Ruginė pilno grūdo 
duona 20 g 

 Juoda arbatžolių arbata 
(nesaldinta) 200 g 
 
 

Pietūs 
 Tiršta šviežių kopūstų 

sriuba su bulvėmis ir 
morkomis (augalinis) 
(tausojantis) 150 g 

 Ruginė pilno grūdo 
duona 20 g 

 Bulvių plokštainis su 
vištienos file 
(tausojantis) 130/70 g 

 Jogurtinė grietinė 2,5%  
 Virti burokėliai su 

svogūnais (augalinis) 
(tausojantis) 100 g 

 Vaisiai (bananai) 100 g 
 Vanduo 200 g 

 
Vakarienė 

 Ekologiškas bio jogurtas 
125 g 

 Viso grūdo batonas 50 g 
 Džiovintos spanguolės 

20 g 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*Informaciją apie maisto 
patiekaluose esančias alergiją ir 
netoleravimą sukeliančias 
medžiagas galima sužinoti 
pasiteiravus I. Juškėnienės. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



VALGIARAŠTIS 
4-7 metų vaikams 

 
 
 

PATVIRTINTA 
Kudirkos Naumiesčio Vinco Kudirkos gimnazijos direktoriaus 

2022 m. sausio 4 d. įsakymu Nr. VV-1 
 

 
3 savaitė 

 
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TREČIADIENIS 

Pusryčiai 
 Pieniška ryžių košė su 

sviestu 82% (tausojantis) 
200/5 g 

 PIKNIK sūrio lazdelės 
20 g 

 Kakava su pienu 2,5% 
(nesaldinta) 200 g 

 
 
 
Pietūs 

 Žirnių sriuba su 
perlinėmis kruopomis 
(augalinis) (tausojantis) 
150 g 

 Ruginė pilno grūdo 
duona 20 g 

 Jautienos (kumpinė) 
befstrogenas (tausojantis) 
150 g 

 Raugintų kopūstų ir 
morkų salotos su ypač 
tyru alyvuogių aliejumi 
(tausojantis) (augalinis) 
100 g 

 Virtos bulvės 100 g 
 Vanduo 200 g 

Vakarienė 
 Manų košė su sviestu 

82%  200/7 g 
 Kepti obuoliai su varške 

9% (tausojantis) 90/35 g 
 Kmynų arbata 

(nesaldinta) 200 g 

Pusryčiai 
 Omletas (tausojantis)  150 g 
 Ruginė pilno grūdo 

duona 50 g 
 Burokėlių saltos su 

svogūnais ir ypač tyru 
alyvuogių aliejumi 
(augalinis) (tausojantis) 
60 g 

 Mėtų arbata (nesaldinta) 
200 g 

Pietūs 
 Tiršta pomidorų ir lęšių 

sriuba (augalinis) 
(tausojantis) 150 g 

 Ruginė pilno grūdo 
duona 20 g 

 Varškės 9% apkepas 
(tausojantis) 140 g 

 Jogurtinė grietinė 10%  
12 g 

 Vaisiai (bananai) 100 g 
 Vanduo 200 g 

 
 
 
 
 
Vakarienė 

 Penkių grūdų dribsnių 
košė su sviestu 82% 
(tausojantis) 200/5 g 

 Ruginė pilno grūdo 
duona 20 g 

 Juodoji arbatžolių arbata 
su pienu 2,5% 
(nesaldinta) 100/100 g  

Pusryčiai 
 Virti pilno grūdo 

makaronai su „Tilsit“ 
fermentiniu sūriu 
(tausojantis) 200/25 g 

 Juodoji arbatžolių arbata su 
pienu 2,5% (nesaldinta) 
100/100 g 

 Vaisiai (obuoliai) 100 g 
 
 
Pietūs 

 Tiršta agurkinė sriuba su 
bulvėmis, perlinėmis 
kruopomis ir morkomis 
(augalinis) (tausojantis) 
150 g 

 Ruginė pilno grūdo duona 
20 g 

 Kiaulienos troškinys su 
pupelėmis, morkomis, 
svogūnais (tausojantis) 
170/33/30/20 g 

 Agurkai rauginti 100 g 
 Vanduo 200 g 

 
 
 
Vakarienė 

 Skryliai (tausojantis) 150 g 
 Jogurtinė grietinė 10%     

12 g 
 Kmynų arbata (nesaldinta) 

200 g 

 



KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS  
Pusryčiai 

 Grikių apkepas (tausojantis) 
115 g 

 Pienas 2,5%  200 g 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pietūs 
 Daržovių ir viso grūdo 

makaronų sriuba 
(augalinis) (tausojantis) 
150 g 

 Keptas žuvies apkepas 
(tausojantis)  

 Bulvių košė 50 g 
 Pekino kopūstų, obuolių ir 

agurkų salotos su  ypač tyru 
alyvuogių aliejumi 
(augalinis) 120 g 

 Ruginė pilno grūdo duona 
20 g 

 Vaisiai (kriaušės) 120 g 
 Vanduo 200 g 
 

 
Vakarienė 

 Pieniška avižinių dribsnių 
košė su bananais 
(tausojantis)  172/28 g 

 Kakava su pienu 2,5% 
(nesaldinta) 200 g 

Pusryčiai 
 Pieniška miežinių 

kruopų košė su sviestu 
82% (tausojantis)180/3 g 

 Ruginė pilno grūdo 
duona su sviestu 82% 
(saulėgrąžų, linų 
sėmenų, sezamų sėklų 
užtepėle) 20/5/10 g 

 Mėtų arbata (nesaldinta) 
200 g 
 
 

Pietūs 
 Rūgštynių sriuba 

(augalinis) (tausojantis) 
150 g 

 Ruginė pilno grūdo 
duona 20 g 

 Paukštienos (broilerių 
file) maltinis 
(tausojantis) 75 g 

 Troškinti ryžiai 50 g 
 Raugintų kopūstų salotos 

100 g 
 Vaisiai (obuoliai) 120 g 
 Vanduo 200 g 

 
 
 
 
Vakarienė 

 Kepti orkaitėje 
sumuštiniai su varške 
9%, obuoliais, cinamonu 
ir ciberžole (tausojantis) 
48/48/24/0,5/0,2 g 

 Kakava su pienu 2,5% 
(nesaldinta) 200 g 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*Informaciją apie maisto 
patiekaluose esančias alergiją ir 
netoleravimą sukeliančias 
medžiagas galima sužinoti 
pasiteiravus I. Juškėnienės. 

 


