Sakiy rajono Kudirkos Naumieséio Vinco
Kudirkos gimnazija

Mokiniy maitinimo valgiarasc¢iai 15 dieny
laikotarpiui

1-3 mety amziaus



| savaité - Pirmadienis

PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
jsakymu Nr. VV-66

Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
y et Rp. | ISeiga, g ; A . _|angliavan{ verteé,
Patiekalo pavadinimas NT. baltymai, g | riebalai, g deniai, g Kot
1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m.
- o ¢ -
TirSta many kosé su sviestu 82% K2 150 5.98 531 32,10 188,70
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona su sviestu 82% | 18//5 1,37 4,42 7,74 79.14
Pic Nik sario lazdelé 40% U2 20 5,34 4,16 0,08 59,00
Nesaldinta arbata Ger3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 115 0,40 0,30 13,40 57,90
IS viso:| 13,09 14,19 53,32 384,74
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
: - Rp. | ISeiga, g li verté
Patiekalo pavadinimas ; : . | angliavan- ¢
Nr. baltymai, g| riebalai, g il & keal
D D D D D
Mieziniy kruopy sriuba su darzovémis
(tausojantis) (augalinis) Sr22 100 1,00 3,79 72 66,14
OrkaltF:Je !<eptas maltas vistienos kepsnys A3S 20 14.52 9.42 8.14 174,00
(tausojantis)
Kuskusas (augalinis) (tausojantis) GI10 50 2:25 1,05 13,67 72,92
Papriky, pomidory, agurky lekstelé
(augalinis) S12 100 1,10 0,35 491 27,15
Kopiisty, obuoliy ir pory salotos
(augalinis) S15 50 0,53 2,58 3,03 36,32
Vanduo 150 0,00 0,00 0,0 0,00
IS viso:| 19,40 17,19 37,47 376,53
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté e
' e Rp. | ISeiga Fer. verté,
Patiekalo pavadinimas
Nr. baltymai, g| riebalai, g | angliavan- keal
D D D D D
Varskeés 9% spygliukai (tausojantis) A27 120 14,48 7,29 22,44 207,11
Jogurtiné grietine 10% P7 20 0,68 2,00 0,84 24,0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,40 0,40 13,00 57,2




Nesaldinta arbata [Ger3| 150 0.0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 15,6 9,7 36,3 288.3
IS viso (dienos davinio): 48,1 41,1 127,1 1049.,6
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1 savaité - Antradienis

PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
jsakymu Nr. VV-66

Pusryciai 08:30val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
f EhE Rp. | ISeiga, g : 1 verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g a(;'eg':;:;”ag“ it
1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m.
Pieniska viso griido aviziniy dribsniy
kosé su obuoliais, sviestu 82% K1 100 423 5.17 21,02 147,53
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona, virta desra,
Sviezias agurkas 2 | 10/10//18 2,44 2,5 7:31 67,14
Nesaldinta arbata Gér3 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,30 0,30 9,10 40,00
IS viso: 6,97 7,97 37,43 254,7
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 e Rp. | ISeiga, i 4 verteé,
Patiekalo pavadinimas Nl:. ga, g Battionhl ol obiciat 4 a(;legl:::i\:agn s
D D D D D
Burokéliy sriuba su bulvémis
(tausojantis) (augalinis) Srl13 100 0,94 2,10 7,11 48,33
Grietiné 30% P7 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Klaullfeno§ kukuliai su rausvuoju padazu A36 80/20 13.04 12.20 6.72 190,51
(tausojantis)
Vlrtos.bul'gur kruopos (augalinis) K16 70 246 226 15.18 90,90
(tausojantis)
Se;omn_ug darzoviy rinkinys (ne maziau 35/35 /30 0.67 0.46 5.02 22.80
kaip 3 riidys)
Morky salotos su ¢esnakais (Augalinis) S6 50 0,53 4.8 523 64,17
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 17,88 24,82 39,57 446,01
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
X e Rp. | ISeiga, g angliavan{ verté,
Patiekal d i i i
atiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g dbstinl; & Gk
D D D D D
Varskeés 9% - bulviy kukulaiciai
(tausojantis) A48 150 8,01 4,04 43,39 238,05
Jogurtiné grietiné 10% B7 20 0,68 2,0 0,84 24,0




Sezoniniai vaisiai 113 100 0,70 0,3 9,40 43,1
Pienas 2,5% Gér9 150 51 3,8 7,4 84,0
IS viso: 14,5 10,1 61,0 389,2
IS viso (dienos davinio): 39,3 42,9 138,0 1089,8

2




1 savaité - Treciadienis

PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
jsakymu Nr. VV-66

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
. | ISeiga, i rte,
Patiekalo pavadinimas II:l: ok baltymai,g | riebalai, g a(;legl:::i\:agn vlfca(;
1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m.
Omletas su fermentiniu striu 45%
i A3l 100 14,83 16,69 5,79 232,71
(tausojantis)
Svieziy darzoviy rinkinukas 3 rasys 62 60 0.40 0,40 4,00 17,79
Viso griido rugine duona su sviestu 82% 1 18//5 137 4,42 7,74 79,14
Nesaldinta arbata Geér3 150 0,0 0,0 0,0 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,70 0,3 9,40 43,1
IS viso: 15,93 17,39 19,19 372,74
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. e Rp. | ISeiga, g angliavan | verteé,
Patiekalo pavadinimas 2 ; : . g
P Nr. baltymai,g |riebalai, g onii. & baal
D D D D D
Marlnuot'u agurkl% srlpba su pe.rll.nemls Sr2 100 112 2.14 7,69 52.30
kruopomis (tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Avizinis varskés 9% apkepas su bananais 5
(tausojantis) A37 150 23,52 12,38 23,59 301,88
Braskiy ir banany tyré (augalinis) S16 |60(40/ 20) 0,54 0,23 10,44 43,20
Ekologiskas nattiralus jogurtas 3,8% P7 20 0,94 0,80 0,94 14,60
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,00
IS viso: 26,62 2155 43,26 469,98
Vakariené 15:30 val.
’ Patiekalo maistiné verté, g Energ.l w
R ISeiga, g verteé,
Patiekalo pavadinimas N‘: baltymai,g | riebalai, g| angliavan |  keal
D D D D D
Tir$ta zirneliy sriuba (augalinis) Sr25 200 4,09 8.24 14,07 149,42
Dziovinti batono kubeliai 32 25 1,70 3,80 10,30 63,10
Nesaldinta arbata Ger3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 519 12,04 24,37 212,52
IS viso (dienos davinio): 48,3 51,0 86,8 1055,2




| savaité - Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
jsakymu Nr. VV-66

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
; 2 Rp. | ISeiga, g ; : . _|angliavan{ verteé,
Patiekalo pavadinimas Mo baltymai, g | riebalai, g deniai, g sk
1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m.
Ple_:mska penkiy grl‘xdq Flnbsmq koseé su K12 100 3.92 3.93 17.35 120.45
sviestu 82% (tausojantis)
Viso griido batonas su lydytu tepamu stireliu 5 10/20 232 372 730 73.10
Kakava su pienu ir cukrumi (2,5%) Geér4d 150 3,18 2357 12,99 82,57
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,40 0,30 13,40 57,90
IS viso: 9,82 10,47 51,04 334,02
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. o Rp. |ISeiga, g ; ; . |angliavan{ Vverté,
Patiekalo pavadinimas M. baltymai, g| riebalai, g degniai, g keal
D D D D D
Pupell'u §r1uba su bulvémis (tausojantis) sri1l 100 243 220 9.74 62.38
(augalinis)
Grietiné 30% P7 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Kreminé vistiena su morkomis ir zaliaisiais 4
sirneliais (tausojantis) A38 150 22,74 15,82 331 251,26
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) G2 50 1,07 0,07 9,56 43,49
T k = t . w
i o apak e i et B T 0,63 1,57 425 41,07
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pjaustyti pomidorai (augalinis) S13 50 0,50 0,10 2,10 11,10
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,00
IS viso:| 27,61 22,76 30,47 438,60
Vakariené 15:30 val.
) Cat y Energiné
Ehe e Rp. | Keiga, g Patiekalo maistiné verté, g verts,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g| angliavan{  keal
D D D D D
K_le'tu_jq kvieciy m.aka.ronal su fermentiniu A26 100 9.52 9.15 20,61 211,57
suriu 45 % (tausojantis)
Tras!(los darZO\./u; (mork'q,- cukinijy, $2) 100 112 0.23 6.69 3331
papriky) lazdelés (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,80 0,20 6,00 29,00
Nesaldinta arbata Ger3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,44 9,58 33,30 273,88
IS viso (dienos davinio):| 48,87 42,81 114,81 1046,50




| savaité - Penktadienis

PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
jsakymu Nr. VV-66

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
; e Rp. | ISeiga, g M 20 . _|angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g deniai, g Kosat
1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m.
Plemska k_ukurﬁzq kruopy kose K7 100 3.98 429 24,71 153,37
(tausojantis)
Sumustinis su viso griido batonu, sviestu 3 | 1005010 4.98 278 594 105.8
82% ir fermentiniu striu 45% g . : ;
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,40 0,40 13,00 572
Arbata be cukraus su citrina Geér5 150 0,04 0,02 0,48 1,63
IS viso: 9,4 12.8 43,4 318,0
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. it Rp. | ISeiga, g li | verté,
Patiekalo pavadinimas il 1 o RNV AR
Nr. baltymai, g | riebalai, g deniai, g keal
D D D D D
LeSiy sriuba (augalinis) (tausojantis) Srl7 100 1,84 1,41 6,72 42,78
Riebios zuvies(lasiSos-juros lydekos)
maltinukai su siirio ir zirneliy padazu A39 |80 (40/40) 12,79 18,60 5,03 239,01
(tausojantis)
Biri ryziy k koseé (t janti
B A ik Gl16| 50 1,66 0,08 1442 | 67.62
(augalinis)
Burokeliy salotos su zaliaisiais zirneliais
(augalinis) S7 50 1,36 2,82 6,56 54,71
Traskios darzoves (pomidorai, agurkai,
. S S23 70 0,70 0,18 2,84 15,81
paprikos)(augalinis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,35 23,09 35,57 419,93
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
" B Rp. | ISeiga, g angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas i i i
P NT. baltymai, g| riebalai, g Haniat o Lol
D D D D D
Spelta'mll'tq sklindziai su obuoliais A4 120 8.02 10.13 34,75 290.58
(tausojantis)
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,68 2,0 0,84 24,0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,70 0,30 9,40 43,10
Arbata be cukraus su citrina Geér5 150 0,04 0,02 0,48 1,63
IS viso: 9,44 12,45 45,47 359,31
IS viso (dienos davinio):| 37,19 48,03 124,47 1097,24




2 savaité - Pirmadienis

PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
jsakymu Nr. VV-66

Pusryciai 08:30val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 - Rp. | ISeiga, g li 1 verté,
Patiekalo pavadinimas T 3 1 o VREUAYAR
Nr. baltymai, g | riebalai, g deniai, g keal
1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m.
Pieniska tirSta ryziy kruopy kosé su
sviestu 82% ir pienu 2,5% (tausojantis) | K5 100 3,79 3,56 19,30 124,40
Sumustinis su viso grido rugine
duona,sviestu 82% ir fermentiniu siiriu 3 5//10//18 5,52 7,62 115 124,54
45%
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 10 0,08 0,02 0,23 1,10
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,40 0,40 13,00 57,2
Nesaldinta arbata Geér3 150 0,00 0,0 0,00 0,00
IS viso: 9,79 11,60 40,28 307,24
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. " Rp. | ISeiga, g angliavan{ verte,
Patiekalo pavadinimas i i i
i p ini Nr. baltymai, g | riebalai, g denial v Kial
D D D D D
Zlmlq.srufba su bul'vc?mls ir morkomis Sl 100 .93 218 9.60 63.18
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 10 0,24 3,00 0,3 29,3
SemekpmAik i amdnkonie A9 | 60 14,71 5,89 5,78 | 130,79
kalakutienos maltinukas (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis)(augalinis) | G13 70 4,12 2,78 25,38 142,98
s ks R T 1,16 3,63 599 | 6637
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0 1.4 7,00
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 23,51 17,48 49,46 439,62
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
] Lo Rp. | ISeiga, g : b . |angliavan{ verte,
Patiekalo pavadinimas o baltymai,g | riebalai, g Aetiial et
D D D D D
Lietiniai su varSke 9% (tausojantis) A32 100 13,62 8,08 30,88 246,40
Braskiy ir b : krumi
i R i s $20 | 50 0.40 0.19 787 - 3300
(augalinis)
Nesaldinta arbata Gér3 150 0 0 0 0,0
IS viso: 14,0 8,3 38.8 279.4
IS viso (dienos davinio): 47,3 37,4 128,5 1026,3




2 savaité - Antradienis

PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
isakymu Nr. VV-66

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
" g Rp. | ISeiga, g angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas i i i
Y Nr. baltymai, g| riebalai, g deniai, g Baal
1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m.
Pieniska viso griido aviziniy dribsniy
kosé su obuoliais, sviestu 82% K1 100 4,23 5,17 147,53
(tausojantis)
YI‘S({ grudo ruginé duona, virta desra, 5 10//10//18 2.44 2.5 731 67.14
Sviezias agurkas
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,40 0,40 13,00 572
IS viso: 7,07 8,07 41,33 2719
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
k s Rp. | ISeiga, g li 1 verté,
Patiekalo pavadinimas M { o BUREAYAR
Nr. baltymai, g | riebalai, g denial, g keal
D D D D D
Raugn.ltq lfopustq s'rl.uba su bulvemis Srl4 100 0.75 2.08 4.83 39.57
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné 30% B 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso griido ruginé duona 6 18 1533 0,29 7,70 41,94
Kiniska vistiena (tausojantis) A7l 120 18,85 6,47 20,21 214,47
Biri ry;n}; kruopy kosé (tausojantis) Gl6 50 1,66 0.08 14.42 67.62
(augalinis)
Konservuoti zalieji zirneliai (augalinis) | g3¢ 25 1,25 0.05 3.95 16,00
.Salotf)s su pekmlmu‘ kaﬁstu. pomidorais $26 100 1.42 3.63 4,62 5434
ir majonezu__(augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,00
I8 viso:| 2576 18,60 56,33 491,94
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
’ _— Rp. | ISeiga, g y ; . |angliavan{ verté,
kal
Patiekalo pavadinimas Nr- baltymai, g | riebalai, g deniai, g Lt
D D D D D
Trinta varSké 9% su bananais PM2 200 16,66 10,73 17,50 23255
Viso grudo batonas 10 20 1,58 0,9 10,38 46,4
Nesaldinta arbata Gér3 150 0 0 0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,70 0,3 9,40 43,1
IS viso: 18,94 11,93 37,28 322,1
IS viso (dienos davinio): 5177 38,6 134,9 1085,9




2 savaité - Trec¢iadienis

PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
jsakymu Nr. VV-66

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. ala Rp. | Ieiga, g angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas i i i
p Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g keal
1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m.
Pieniska tirSta grikiy kosé (tausojantis) K4 100 4,45 1,62 20,20 113,18
Apkepti sumustiniai su viso griido batonu,
sviestu 82% ir fermentiniu striu 45% 4 45,00 8,50 14,31 6,89 190,95
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,40 0,30 13,40 57,90
Nesaldinta arbata G4r3 150 0,0 0,0 0,0 0,00
IS viso: 1338 16,23 40,49 362,03
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i b Rp. | ISeiga, g li verté,
Patiekalo pavadinimas : : : o| SREHAVARY
Nr. baltymai, g|riebalai, g Sl keal
D D D D D
Svneznf; Ifopustq sriuba (tausojantis) Srl 100 130 213 3.83 33,73
(augalinis)
Grietiné 30% R 20 5,0 6,0 0,6 58,0
S Al i A%2| 100 1540 | 1504 | 1017 | 21846
litimo (tausojntis)
Braskiy ir banany tyré su cukrumi $20 60 0.40 0.19 787 33.02
(augalinis) : g i i
EkologiSkas natiiralus jogurtas 3,8% P 20 0,94 0,80 0,94 14,60
S_ezommq darzoviy rinkinys (ne maziau 2 70 0.70 0.30 3.50 19.30
rusys)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,00
IS viso:| 23,74 24,46 26,91 377.11
Vakariené 15:30 val.
2 Patiekalo maistiné verté, g Energ.l -
: e Rp. | ISeiga, g verteé,
Patiekalo pavadinimas - - - -
Nr. baltymai, g | riebalai, g| angliavan{  keal
D D D D D
Bulviy ko3¢ su sviestu 82% (tausojantis) G3 200 3,46 6,78 31,18 197,22
Pienas 2,5 % Gér9 150 5;] 3.8 7,4 84,0
Raugintas agurkas S30 60 0,42 0,06 1,02 7,20
IS viso: 9,0 10,6 39,6 288.,4
LIS viso (dienos davinio): 46,1 S5 107,0 1027,6




2 savaité - Ketvirtadienis

PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
isakymu Nr. VV-66

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
: s Rp. | ISeiga, g anoliavan] verté,
tiekal d i, ol ri i g
Patiekalo pavadinimas Ne. baltymai, g | riebalai, g Mediit o keal
1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m.
Ple':mska penkiy gnlxdq firlbsnlq ko3¢ su K12 100 392 3.93 17.35 120,45
sviestu 82% (tausojantis)
Virtas kiausinis (tausojantis) 7 25 3,08 2,95 0,20 39,35
: = e . =
Ve seuipresthe iR e s el e 4,44 8,15 87,15
ir Svieziu pomidoru
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 100 1,20 0,30 23,10 99,90
IS viso: 9,67 11,62 48,80 346,85
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: S 2 Rp. | ISeiga, g li verte,
Patiekalo pavadinimas : . . _|anghiavan-
Nr. baltymai, g | riebalai, g deniai, g keal
D D D D D
Burok.ehqilr pomidory sriuba (augalinis) Sr18 100 0.6 1.80 4.88 37,76
(tausojantis)
Grietiné 30% P7 10 0,2 3.0 0,3 29,3
S PT e
MR As1| 120 17,56 9,00 693 | 17578
svogiinais (tausojantis)
TR berzol =
Birts Tyzu.n su ciberzole (augalinis) G12 70 1,70 1 .44 1730 88.83
(tausojantis)
Alatosa peiRni o Kaptie e S19 | 100 1,36 9,76 417 | 10731
omidorais(augalinis)
Marinuotas agurkas S31 50 0,20 0,50 3,90 21,00
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,00
IS viso: 21,75 25,50 37,49 459,98
Vakariené 15:30 val.
ool Patiekalo maistiné verte, g Energ'l i
. .. Rp. | ISeiga, g verteé,
Patiekalo pavadinimas - - - -
Nr. baltymai, g| riebalai, g| angliavan{ kcal
D D D D D
Morky-varskes 9% blyneliai (tausojantis)
Al6 100 12,84 9,74 20,63 222.71
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,68 2,00 0,84 24,00




Nesaldinta arbata Geér3 150 0,0 0,0 0,0 0,00

Sezoniai vaisiai 113 100 0,80 0,20 6,00 29,00
IS viso: 14,32 11,94 27,47 275,71

IS viso (dienos davinio): 45,74 49,06 113,76 1082,54
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2 savaité - Penktadienis

PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies&io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
jsakymu Nr. VV-66

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
" oy Rp. | ISeiga, g ; 3 . |angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g deniai, g Lcal
1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m.
Kioto: T K - Srol
letLU.q k\flecm makaronai su desrele AS6 20 10.03 8.84 25.90 232.45
(tausojantis)
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,40 0,40 13,00 312
IS viso: 10,43 9,24 38,90 289,65
Pietais 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
7 S Rp. | ISeiga, g p ;i . |angliavanq{ verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g deniai, g k)
D D D D D
b e Sr4 | 100 1,36 2,65 6,69 53,39
(tausojantis)
Grietiné 30% |57 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Orkalt.eje l‘<eptas Zuvies maltinis A7 75 13.08 7.77 13.23 174,33
(tausojantis)
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) Gl14 50 2,01 3,93 10,44 81,21
Papnk.q,' pomidory ir agurky lekstelée S12 100 1.10 0.35 491 27,15
(augalinis)
Kopus.tq sal(?t9s su l‘le"OkellalS ir §alto 27 60 0.85 2.19 5.08 43.16
spaudimo aliejaus uzpilu (augalinis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,64 19,49 40,66 408,54

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas ';‘r’: Beiga: € | baltymai, g riebalai, g g ::;:iv,agn vlf;f
D D D D D
Varchén s orknapNrIon A64 | 120 14,95 1532+ 2256 | 28475
(tausojantis)
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,7 2,0 0.8 24,0
i A o o S VS 1,12 0,23 6,69 33,31
papriky) lazdelés (augalinis)
Nesaldinta arbata Ger3 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,70 0,30 9,40 43,10
I3 viso: 17,5 17,8 39.5 385,2

IS viso (dienos davinio): 46,5 46,5 119,1 1083.,4
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3 savaité - Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
jsakymu Nr. VV-66

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
" i Rp. |ISeiga, g : : . |angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g deniai, g Ly
1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m.
Sausi pusry¢iai su pienu 2,5% (tausojantis) | Ul 150 7,83 4,16 37,40 222,39
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,40 0,30 13,40 57,90
IS viso: 8,23 4,46 50,80 280,29
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. TS Rp. | ISeiga, g : : . _|angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g Seuisl. o foot
D D D D D
Ukram.neltlskl bars¢iai (tausojantis) $r21 100 1.90 0.79 8.23 46.94
(augalinis)
Grietiné 30% BT 10 0,24 3,00 0,31 29.30
Kalvaku.tnel.los gaba.huk.al su grilintomis A72 |1200050)| 2627 371 276 149,51
darzovemis (tausojantis)
Biri grikiy ko$¢é (tausojantis)(augalinis) G8 50 3,06 2,76 16,77 102,33
Svuvezn;. darzoviy rinkinukas (3 rasiy o 13535730 0.67 0.46 5.02 2275
darzoves)
Kopiisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) | S15 50 0,53 2,58 3,03 36,32
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 32,67 13,30 36,12 387,15
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 kit Rp. |ISeiga, g ! : . |angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g deniai, g Hiph
D D D D D
Mieliniai blynai (tausojantis) AS2 100 8,61 48,73 36,24 286,01
Braskl.q ir banany tyré su cukrumi $20 50 0.40 0.19 7.87 33.02
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,40 0,40 13,00 il
Nesaldinta arbata Ger3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 9,4 49,3 57,1 376,2
IS viso (dienos davinio): 50,3 67,1 144,0 1043,7
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3 savaité - Antradienis

PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
jsakymu Nr. VV-66

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Energiné
Patiekalo pavadinimas i e baltymai, g | riebalai AREHEYAR) - YOR,
P Nr. g *8| deniai, g keal
1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m.
s i e e K13 - 1 3,92 3,61 17,05 | 116,37
(tausojantis)
VisagHlog gt uane YRGS 5] s - idanis | e 2,5 7,31 67,14
Sviezias agurkas
Morky lazdelés (augalinis) S32 50 0,50 0,10 4,35 20,30
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,40 0,40 13,00 /a2
IS viso: 73 6,6 41,7 261,0
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g T
Energiné
Patiekalo pavadinimas Bp: | Theign,g baltymai, g | riebalai RRgiinvan, . veris,
P NT. Wl g "8 deniai,g | keal
D D D D D
Svnezx.q kqpustq su ?lrnellals sriuba Sr3 100 1,00 212 6.42 45.78
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 10 0,24 3,00 0,31 29,30
R R i Ad6| 85 15,38 1,00 [ 775 | 192,40
Pieno 2,5% ir sviesto 82 % padazas il 20 0,46 1,12 1,45 17,61
- = e .
Bl{lqu kosé su krapgls (;?lenas 2,5%, Gli 70 1,52 232 1118 71.69
sviestas 82%) (tausojantis)
Kopiisty, morky ir papriky salotos su
ypac¢ tyru alyvuogiy aliejumi S18 110 1,16 3,63 6,99 66,37
(augalinis)
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) S6 50 0,53 4,79 5,09 63,11
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,29 28,07 39,19 486,26
Vakariené 15:30 val.
e et -
Patiekalo maistiné verté, g ¥ uarsing
Patiekalo pavadinimas 23 theigs, ¥ baltymai, g |riebalai, g a(;legl:::;agn- v:;e;,
D D D D D
AvinZirnio kani
R Aug8| 200 5,84 12,78 | 2032 | 219,66
(tausojantis)(augalinis)




Pjaustyti pomidorai (augalinis) S13 50 0,50 0,10 2,10 11,10
Nesaldinta arbata Ger3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,70 0,3 9,40 43,1
IS viso: 7,04 13,18 31,82 273,86
IS viso (dienos davinio): 34,59 47,86 112,72 1021,13
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3 savaite - Trec¢iadienis

PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
jsakymu Nr. VV-66

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g SRR
giné
Patiekalo pavadinimas B e s baltymai, g | riebalai, g Aplineany verts,
Nr. : ’®| deniai, g keal
1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m.
Pi.eniéka penkiy grljjdq firibsniq kosé su K12 100 3.92 3.93 17.35 120,45
sviestu 82% (tausojantis)
Apkepti sumustiniai su viso griido batonu,
sviestu 82% ir fermentiniu striu 45% 4 45,00 8,50 14,31 6,89 190,95
(tausojantis)
Pjaustyti pomidorai (augalinis) S13 50 0,50 0,10 2,10 11,10
Nesaldinta arbata Geér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,40 0,30 13,40 57,90
IS viso: 13,32 18,64 39,74 380,40
Pietiis 12:00val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Energiné
Patiekalo pavadinimas B | Meign, g baltymai, g | riebalai, g it i
Nr. i ’®| deniai, g kcal
D D D D D
Perlml.q 'kruopq sriuba (tausojantis) Sr19 100 0.99 1.91 8.24 52.81
(augalinis)
Bulviy plokstainis su paukstiena A6 100 11,50 12,24 18,42 229,76
Grietiné 30% | 30 0,72 9,00 0,90 87,90
Morky lazdelés (augalinis) S32 50 0,50 0,10 4,35 20,30
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,71 23,25 31,91 390,77
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g 2,
Energiné
Piadialinlo paindinta Rp. |I3eiga, g il iahihlitatnta angliavan{ verté,
Nr. i ’®| deniai, g keal
D D D D D
Plems!<a n'nltmlq kukulaiciy sriuba s126 | 200, 8.75 9.73 25.97 229.76
(tausojantis)
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0,00 1,40 7,00
IS viso: 9,1 9.7 27,4 236,8
IS viso (dienos 36,1 51,6 99,0 1007,9




3 savaité - Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
isakymu Nr. VV-66

Patiekalo maistiné verteé, g P
Energiné
. oy Rp. | ISeiga, g : . . _|angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g deniai, g R
1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m.
A A
Omle’{as su fermentiniu striu 45% A31 100 14.83 16.69 5,79 23271
(tausojantis)
S_vvlezu; darzoviy rinkinukas (ne maziau 2 62 60 0.40 0.40 7.90 17.80
riusys)
Viso grudo ruginé duona su sviestu 82% 1 18//5 I3 4,42 dald 79,14
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniai vaisiai 113 100 0,80 0,20 6,00 29,00
IS viso: 17,40 21,71 27,43 358,65
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g 3
Energiné
Patiekalo pavadinimas b b baltymai, g | riebalai o A
P Nr. bt L8 deniai, g | keal
D D D D D
Kreml.ne. mollugq.smfba su avinzirniais Sr33 100 128 3,25 5,52 56.45
(augalinis) (tausojantis)
Ryziy plovas su kiauliena (tausojantis) A23 150 23,69 11,04 6,60 274,23
Rauei = ST
augmtq kopiisty .salofo.s su.morko.mls'lr 2 100 0.95 5.53 574 73.90
ypac tyru alyvuogiy aliejumi(tausojantis)
Marinuotas agurkas (augalinis) S31 50 0,20 0,50 3,90 21,00
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 26,1 20,3 21,8 425,6
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Energiné
Patiekalo pavadinimas sadlh o baltymai, g | riebalai e
P Nr. kg "] deniai, g keal
D D D D D
Lietiniai su varske 9% (tausojantis) A32 100 13,62 8,08 30,88 246,40
Bra§k|}4 ir banany tyré su cukrumi $20 50 0.40 0.19 7.87 33.02
(augalinis)
Nesaldinta arbata Ger3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,02 8,27 38,75 279,42
IS viso (dienos davinio): 57,54 50,30 87,94 1063,65




3 savaite - Penktadienis

PATVIRTINTA

Kudirkos Naumiescio Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
jsakymu Nr. VV-66

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L
rginé
Patiekalo pavadinimas il baltymai, g| riebalai, g ARphave e,
Nr. ’ "®| deniai,g | keal
1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m.
Biri [zerl.iniq kruc?pf; kosé su mquomis ir G17 15 327 3.12 2470 131,28
svogunais (augalinis)(tausojantis)
Viso griido ruginé duona su sviestu 82% 1 18//5 1,37 4,42 7,74 79,14
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Nesaldinta arbata Geér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniai vaisiai 113 100 0,80 0,20 6,00 29,00
IS viso: 5,79 7,74 39,84 246,42
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E s
nerginé
Patiekalo pavadinimas l;l: eiem baltymai, g| riebalai, g a(;:gl:::i\:agn v:;f,
D D D D D
Zuviené su lagisa (tausojantis) Sr29/1 100 5,40 10,51 7,89 147,75
Varskés 9 % apkepas (tausojantis) Al4 150 22,47 15,51 24,78 330,66
Braskl}g ir banany tyré su cukrumi $20 60 0.40 0.19 7.87 33.02
(augalinis)
Svieiiq darzoviy rinkinukas (2 rusys) 110501:35/35 0,40 0,40 3,01 14,34
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 28,67 26,61 43,55 525:77
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g r o
nerginé
Patiekalo pavadinimas o lelgn g baltymai, g|riebalai, g fRglidmany . YOI
Nr. y ’®| deniai,g | keal
D D D D D
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) Sr34 200 8,23 6,82 24,19 191,06
Kaimiski sausainiai U8 25 1,50 4,90 9,60 88,50
Nesaldinta vaisiné arbata Geér3 150 0,0 0,0 ;i 0,0
IS viso: 9,7 11,7 33,8 279,6
I8 viso (dienos davinio): 44,2 46,1 117,2 1051,8
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