Sakiy rajono Kudirkos Naumies&io Vinco
Kudirkos gimnazija

Mokiniy maitinimo valgiara3¢iai 15 dieny
laikotarpiui

11 m. ir vyresnio amzZiaus



| savaité - Pirmadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
jsakymu Nr. VV-66

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas B eign.g bal i, g| riebalai SUgtwenny.  verts,
P Nr. BB 8 deniai, g keal
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
MlCer.lll! l.(ruopq srl‘ul.)a su darzovémis 102 150 1,49 6.16 10,73 104.35
(tausojantis) (augalinis)
Orkalt.eje !ceptas maltas vistienos kepsnys A35 150 22.56 16.20 13.64 295.90
(tausojantis)
Kuskusas (augalinis) (tausojantis) G10 100 4,50 2,08 27.33 145,84
Paprlk.q,.pomldorq, agurky lékstelé S12 100 1,10 0.35 491 27.15
(agualinis)
Kopus.tq‘, obuoliy ir pory salotos S15 50 0.53 2,58 3.03 3632
(augalinis)
Vanduo/Nesaldinta arbata Geér3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 3 70 0,30 0,30 9,10 40,00
IS viso: 30,48 27,67 68,74 649,56
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: e Rp. | ISeiga, g li 1 verteé,
Patiekalo pavadinimas taba L o] ARNAYAR
Nr. baltymai, g | riebalai, g deaial, g keal
D D D D D
Kiaulienos guliasas (tausojantis)
A28 160 29,79 22,62 10,09 357,69
Biri arikiv koge oS
UhEBIE Ko R alis) G8 100 33 4.49 3424 | 197,75
Papnk};,.pomldorq, agurky lékstelé S12 100 1,10 0.35 491 27.15
(agualinis)
Kopﬁs.tq., obuoliy ir pory salotos S15 50 0.53 2.58 3,03 36.32
(augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 36,75 30,04 52,27 618,91
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
; - Rp. ISeiga li verté
Patiekalo pavadinimas ; : i o BREHAVAR, ’
Nr. baltymai, g | riebalai, g el = keal
D D D D D




Varskes 9% spygliukai (tausojantis) A27 200 24,01 13,38 40,60 380,25
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,68 2,00 0,84 24,0
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0

IS viso:| 24,69 15,38 41,44 404,25

IS viso (dienos davinio): 91,92 73,09 162,45 1672,72




1 savaité - Antradienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.

jsakymu Nr. VV-

66

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: L Rp. | ISeiga, g angliavan{ Verté,
Patiekalo pavadinimas : : i g
Nr. baltymai, g| riebalai, g deniai, g keal
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Burok.ellq.srluba su. b}l]VleS Sr13 150 1.41 3.13 10,40 72,75
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% W 20 0,5 6 0,6 58,0
Viso griido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padazu
e A36 150 19,99 22,47 9,67 32057
(tausojantis)
Bulviy kosé su krapais(pienas 2,5%, : 4 17.09 107.82
sviestas 82%) (tausojantis) Gil 00 L75 3,7 2 2
Sezoniniy darzoviy rinkinys (ne maziau 1
kaip 2 rasys) (augalinis) 120 1,2 0,5 6 2
Morky salotos su ¢esnakais (Augalinis) S6 50 0,53 4,8 ido 64,17
Vanduo/ Nesaldinta arbata Gér3 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso:| 27,16 41,26 66,62 746,45
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
g Es Rp. | ISeiga, g angliavan{ verte,
Patiekalo pavadinimas i i i
P Nr. baltymai, g| riebalai, g deniai, g Eax
D D D D D
Kepta vistienos filé (tausojantis) Ad 100 24,51 7,04 8.83 197.05
Biriis ryziai su ciberzole (augalinis)
(tausojantis) G12 100 325 1,94 26,51 136,77
Sezoniniy darzoviy rinkinys (ne maziau
kaip 2 raiSys) (augalinis) 120 1.2 0,5 6 33,1
Morky salotos su ¢esnakais (Augalinis) S6 50 0,53 4,8 3,23 64,17
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 29,49 14,28 46,57 431,1
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
" - Rp. | ISeiga, g angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas i i i
p Ne. baltymai, g|riebalai, g sl s Leal
D D D D D




Varskes 9% - bulviy kukulaiciai

(tausojantis) A48 200 10,64 5.37 57,71 316,51
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,7 2,0 0,84 24,0
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0

IS viso: 11,3 7,4 58,6 340,5

IS viso (dienos davinio): 68,0 62,9 171.7 1518,1




| savaité - TreCiadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
jsakymu Nr. VV-66

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: e Rp. | ISeiga, g i . |angliavan| verté,
Patiekalo pavadinimas Ko baltymai,g | riebalai, g deniai, g faad
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Marinuot‘u agurkl! srifxba su pe.rli.némis S0 150 .68 320 1151 78.73
kruopomis (tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso griido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Avmms v‘arskes 9% apkepas su bananais A37 200 24.41 15.04 30,63 349,90
(tausojantis)
Bra3kiy ir banany tyré (augalinis) S16 |60(40/ 20) 0,54 0,23 10,44 43,20
Nesaldintas jogurtas (2,5%) P8 20- 0,90 0,50 0,90 11,90
Sezoniniy darzoviy rinkinys (ne maziau 2
riidys) 70 0,70 0,30 3,50 19,30
Vanduo/ nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 30,21 25,59 66,11 604,07
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
8 e Rp. I§eiga g angliavan verté
Patiekalo pavadinimas : i.o | ri i g >
p Nr. baltymai,g | riebalai, g denisi. g hsl
D D D D D
Apkepti natiiralis kotletai su siiriu 45%
(tausojantis) A49 100 27,68 20,29 3,02 302,05
Bulviy kosé su krapais (pienas 2,5%, , 4 0
sviestas 82%) (tausojantis) Gll 00 1,75 3,7 17, 107,82
Burokeéli t i
Wake s otos s e oA Lsoa | 100 1,20 9,20 10,56 | 122,00
aliejumi (augalinis)
Konservuoti zalieji zirneliai S36 50 2,50 0,10 7,90 32,00
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,00
IS viso:| 33,13 33,33 38,57 563,87
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. Eu Rp. | ISeiga, g angliavan| verté,
Patiekal i i i
atiekalo pavadinimas Nr. baltymai,g | riebalai, g deniai, g keal
D D D D D
Kepti 'fw.mZIrmq ;?aplf)tellal su darzovémis o 150 19.24 7.09 511 337.4
(augalinis) (tausojantis)




Bundilivisalows s pg0 HELARYIGEN . | gox] 00 1,20 9,20 10,56 | 122,00
aliejumi (augalinis)
Konservuoti zalieji Zirneliai S36 50 2,50 0,10 7,90 32,00
Vanduo 150 24,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 46,94 16,4 69,57 491,35
IS viso (dienos davinio): 110,3 7583 174,3 1659,3




| savaité - Ketvirtadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.

jsakymu Nr. VV-

66

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Rp. |I3ei i i rte,
Patiekalo pavadinimas N:'). Beiga, g baltymai, g | riebalai, g a(;legl:;:i\:agn vl:: = a‘:
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Pupeliy sriuba su bulvémis (tausojantis)
(augalinis) Sr11/1f 150 3,64 3,29 14,60 93,57
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso griido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
{(.rem!n'e v1st1en'a su' morkomis ir zaliaisiais A38 200 32,69 19.80 571 377.90
zirneliais (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) G2 100 2,14 0,13 19,14 85,20
Svieziy kopiisty ir morky salotos su ypa¢
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) i s 8,63 1,57 i S0
Pjaustyti pomidorai (augalinis) S13 50 0,50 0,10 2,10 11,10
Sezoniniai vaisiai 70 0,30 0,30 9,10 40,00
Vanduo/ Nesaldinta arbata Geér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 41,88 1,51 64,03 749,88
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. o Rp. |ISeiga, g li 1 verte,
Patiekalo pavadinimas T i o] AREHAVAR
Nr. baltymai, g| riebalai, g deniai, g keal
D D D D D
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) Al 100 26,88 18,21 8,55 305,7
Biri grikiy ko$é (tausojantis) (augalinis) G8 100 5;33 4,49 34,24 197,75
Svieziy kopqstq l'r fnoq(q sa]ot.os. su ypac S 75 0.63 1,57 425 41,07
ru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pjaustyti pomidorai (augalinis) S13 50 0,50 0,10 2,10 11,10
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso:| 33,34 24,4 49,1 555,6
Antrojo patiekalo pasirinkimai
R Rits Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Np. &4, 8 baltymai, g | riebalai, g| angliavan{ verté,
MED D D D D
Virti varskéciai (9%) (tausojantis) Al3 200 2747 13,48 44,72 403,78
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,68 2,00 0,84 24,00
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00




IS viso:

28,15

15,48

45,56

427,78

I3 viso (dienos davinio):

103,37

71,36

158,73

1733,25




| savaité - Penktadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
jsakymu Nr. VV-66

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
] e Rp. | ISeiga, g e . _|angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g deniai, g ksal
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
LeSiy sriuba (augalinis) (tausojantis) Sr17 150 2.95 2.12 9.56 69.10
Viso griido ruginé duona 6 20 1,48 0:32 8,53 43,04
Riebios zuvies(lasiSos-juros lydekos)
maltinukai su siirio ir zirneliy padazu A39 [ 120(60/60) 17.22 25,60 6,31 324,47
(tausojantis)
Il Ko te G16| 100 4,76 398 1 23| 1sna
(tausojantis)(augalinis)
Burok.eh‘q salotos su zaliaisiais zirneliais 57 100 271 4.73 13.12 91.96
(augalinis)
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,30 0,30 9,10 40,00
Vanduo/ nesaldinta arbata 150 0,04 0,02 0,00 0,00
IS viso:| 29,81 36,37 71,24 756,68
Augalinis patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | Telgn 2 baltymai, g| riebalai, g angliavan{ Vert,
Nr. ’ ’5| deniai, g keal
D D D D D
i i o IO K {0 6,55 6,24 4939 | 262,57
svogunais (augalinis) (tausojantis)
Burokfeli.q salotos su zaliaisiais zirneliais S7 100 271 473 13.12 91.96
(augalinis)
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,61 10,97 63,91 361,53
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
; s Rp. | ISeiga, g . : . |angliavan{ verté,
|
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g deniai, g koal
D D D D D
Spelta milty sklindZiai iai
TN G s A24 | 180 12,30 14,73 | 62,86 | 41934
(tausojantis)




Jogurting grietine¢ 10% P7 15 0,50 6,00 0,60 58,40
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso:| 12,80 20,73 63,46 477,74
IS viso (dienos davinio):| 52,22 68,07 198,61 1595,95




2 savaité - Pirmadienis

6

Pietiis 10:30- 13:00 val.

PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
jsakymu Nr. VV-66

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
” s Rp. | ISeiga, g li | verté,
Patiekalo pavadinimas " i o RREIHRVAR
Nr. baltymai, g | riebalai, g denial, g keal
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
ernlq‘smfba su bu]‘vejmls ir morkomis Srl1 150 3.59 3.26 1437 94.77
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P 20 0,5 6 0,6 58,00
Spelta duonelé 8 20 1,96 0,1 9,18 56,40
Orkaitéje keptas kfilak.utlenos file A40 120 19.94 8.81 15,77 207,96
karbonadas (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis)(augalinis) | G13 100 135 4,33 28,42 195,44
Senllati, merkg hpapeusalss S Lol 110 1,06 3,59 6,84 63,92
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0 1,4 7,00
Sezoniniai vaisiai k! 70 0,3 0,3 9.1 40,0
Vanduo/ Nesaldinta arbata 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso:| 35,05 26,39 85,68 723,49
Augalinis patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. e Rp. | ISeiga, g angliavan{ verte,
Patiekalo pavadinimas i i i
p Ni. baltymai, g | riebalai, g denial, g Lcal
D D D D D
Dihansiy tdlanys (HusejangE) 7Aug| 200 4,00 1061 | 21,66 | 182,19
(augalinis)
Kopisty, morky ir papriky salotos su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) S18 110 1,06 3,59 6,84 63,92
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0.35 0,00 1,40 7.00
Vanduo Ger3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Bviso:| 549 1420 | 2990 | 253,11
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - Rp. | ISeiga, g . : . _|angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai,g | riebalai, g deglliaLg Lo
D D D D D
Lietiniai su varske 9% (tausojantis) A32 300 36,13 24,21 72.86 649,22
Braskiy ir banany tyré su cukrumi S20 60 0,40 0,19 7,87 33,02
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 36,53 24,40 80,73 682,24
I8 viso (dienos davinio): 76,99 64,99 196,31 1658,84




2 savaité - Antradienis

Pietis 10:30-13:00 val.

PATVIRTINTA

Kudirkos Naumiestio Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d
isakymu Nr. VV-66

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
P o Rp. | ISeiga, g angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas i i i
P Nr. baltymai, g | riebalai, g deniai, g Leal
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
R M i s (T S 1,13 3,10 724} 5936
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné 30% ¥ 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso grido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8.53 43,04
Kini8ka vistiena (tausojantis) A71 180 31,40 10,81 33,69 357,65
Biri ryziy kruopy kose
(tausojantis)(augalinis) Gl16 100 4,76 3,28 23,22 181,11
Konservuoti zalieji zirneliai (augalinis) | g3¢ 50 2,50 0,10 7.90 32.00
Salotos su pekininiu kopiistu. pomidorais
ir majonezu (augalinis) S26 100 1,42 3.63 4,62 54,34
Pic Nik surio lazdele 40% U2 20 5,34 4,16 0,08 59,00
Vanduo/ Nesaldinta arbata Ger3 150 0,0 0,0 0,0 0,00
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 113 100 0,40 0,40 13,00 512
I8 viso:| 48,93 31.80 98.88 901,70
Antrojo patiekalo pasirinkimai
o Patiekalo maistiné verté, g Energ.l i
’ s Rp. | ISeiga, g verté,
Patiekalo pavadinimas
Nr. baltymai, g|riebalai, g | angliavan- keal
D D D D D
Virti makaronai su kiauliena
e All 180 25,19 11,28 28,39 319,49
(tausojantis)
Konservuoti zalieji zirneliai (augalinis) | S36 50 2,50 0,10 7.90 32,00
Salot?s su pekininiu_ kf)pﬁstu. pomidorais $26 100 142 3.63 4.62 54.34
ir majonezu (augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Bviso:| 2971 15,01 40,91 405,83
Augalinis patiekalas
Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
ISeiga, g ; : . |angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas l;l: haltyial, g richalal,g deniai, g | keal
D D D D D




Grikiy - darzoviy kepinukai

(augalinis)(tausojantis) 4Aug 200 7,64 4,40 49,90 259,15

Konservuoti zalieji zirneliai (augalinis) | 3¢ 50 2,50 0.10 7.90 32,00

.Salotf)s su pekmmlu. kppﬁstu. pomidorais $26 100 .42 3.63 4.62 54.34

ir majonezu_(augalinis)

Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 11,56 8,13 62,42 345,49

I8 viso (dienos davinio): 90,20 54,94 202,21 1653,02




2 savaité - TreCiadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
isakymu Nr. VV-66

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. §ios Rp- l§eiga, g . 4 . anoliavand verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g degniai, 2 N
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Svnezng !(opustq sriuba (tausojantis) Srl 150 115 3.18 542 52,11
(augalinis)
Grietiné 30% B7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Spelta duonelé 8 20 1,96 0,10 9,18 56,40
; R -
i s A2 | 250 4439 | 3132 | 23,63 | 549,90
glitimo (tausojantis)
Braékl}; _1r banany tyré su cukrumi 20 60 0,40 0.19 7.87 33.02
(augalinis)
Nesaldintas jogurtas 2,5% P8 20 0,90 0,50 0,90 11,90
Sezoniniai vaisiai 70 0,70 0,30 3,50 19,30
Vanduo/Nesaldinta arbata Geér3 150 0,0 0,0 0,0 0,00
IS viso:| 50,00 41,59 51,10 780,63
Augalinis patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
e 5k Rp. | ISeiga, g li 1 verteé,
Patiekal d . % . _|angliavan
atiekalo pavadinimas NT. baltymai, g| riebalai, g deniai, g keal
D D D D D
Avinzirniy karis (tausojantis)(augalinis) Aug8| 200 5,84 12,78 20:32 219,66
i .
R AR L et Al S B0 R 1,20 920 | 1056 | 122,00
aliejumi (augalinis)
Sizonlnlq darzoviy rinkinys (ne maziau 2 20 0.70 0.30 3.50 19.30
rasys)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 7.7 223 34,4 361,0
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g Eneinins
Patiekalo pavadinimas ﬁ‘: Iseiga, g baltymai, g|riebalai, g a(;legnl;:i\:agn- v:::’
D D D D D
T - SRS
Apkepﬁ n?turalus kotletai su stiriu 45% A49 100 2721 20,13 1.35 294,01
(tausojantis)
Bulviy kosé su krapais(pienas 2,5%,
sviestas 82%) (tausojantis) Gll1 100 1,75 3,74 17,09 107,82
B sliy salot ¢ 1 i
FSsa . nalofes s Ak ooy sleviopitl = | onp 1 i 1,20 9,20 10,56 | 122,00
aliejumi (augalinis)
S e i g Jian 2
_ezommq arzoviy rinkinys (ne maziau 0 0.70 0.30 3.50 19.30
rusys)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 30,86 33,37 32,50 543,13
IS viso (dienos davinio): 88,60 97,24 117,98 1684,72




2 savaite - Ketvirtadienis

Pietiis 10:30 - 13:00 val.

PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
jsakymu Nr. VV-66

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
g - Rp. | ISeiga, g angliavan{ verte,
Patiekalo pavadinimas i i i
P Nr. baltymai, g| riebalai, g Sental o fesal
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Bisakeliy o paaydeny itoke Srig| 150 1,09 2,94 6,85 58,3
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné 30% P 20 0,50 6.0 0,6 58,0
Viso griido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
s s g i AS1| 160 29,11 13,35 8,70 | 272,94
svogiinais (tausojantis)
Biriis ?yzrfu su ciberzole (augalinis) G12 100 325 1.94 26,51 136.77
(tausojantis)
Salotae su pekinii: Koplsti i 19| 105 1,36 9,76 417 | 10731
pomidorais(augalinis)
Marinuotas agurkas S31 50 0,20 0,50 3,90 21,00
Vanduo/Nesaldinta arbata Geér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 70 0,3 0,3 9;1 40,0
IS viso:| 37,29 103,47 68,36 13737
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
) - Rp. | ISeiga, g li verteé,
Patiekalo pavadinimas . . . |anghavan+
Nr. baltymai, g | riebalai, g denial keal
D D D D D
ssmerE ey o = o
Morky-varskés 9% blyneliai (tausojantis) Al6 200 28,07 20.93 49.94 488,62
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,7 2,0 0,84 24,00
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 28,75 22,93 50,78 512,62
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
] et Rp. | ISeiga, g li verté
Patiekalo pavadinimas . . . |angliavan+ A
Nr. baltymai, g | riebalai, g Hiniat, n keal
D D D D D
Vistienos $aslykas su marinuotais
svogiinais (tausojantis) A50 100 32,51 8,58 15,65 259,85
Kuskusas (augalinis) (tausojantis) G10 100 4,50 2,08 27,33 145,84




Salotos su pekininiu kopistu ir

pomidorais(augalinis) S19 105 1,36 9,76 4,17 107,31
Marinuotas agurkas S31 50 0,20 0,50 3,90 21,00
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 38,57 20,92 51,05 534,00
IS viso (dienos davinio): 104,61 147,32 170,19 1783,99




2 savaité - Penktadienis

10

Pietiis 10:30-13:00 val.

PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
isakymu Nr. VV-66

Patiekalo maistiné verté, g R
Energiné
W T T AR Rp. | ISeiga, g i ] et angliavan{ verte,
i e Nr. Eaian deniai, g keal
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
gt s e balveng srd | 150 2,05 3,96 10,01 80,08
(tausojantis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso griido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Orkalt'eje lfceptas Zuvies maltinis A7 100 3.63 15.36 17.66 276,64
(tausojantis)
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) Gl4 100 372 6,36 20,14 148,37
Papriky, morky ir agurky lékstele S12 100 1,1 0,4 4,9 27,20
Kopiisty salotos su burokéliais ir $alto
spaudimo aliejaus uzpilu (augalinis) 827 60 0,85 2,19 5,08 43,16
Vanduo/ Nesaldinta arbata Geér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,30 0,30 9,10 40,00
IS viso:| 15,68 38,85 86,03 796,57
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g i
Energiné
: A Rp. | ISeiga, g X 2 . _|angliavan{ verte,
1
Patiekalo pavadinimas Nr-. baltymai, g | riebalai, g deniai, g Beat
D D D D D
Kepta menkés filé (tausojantis) A69 150 217,78 10,09 155 248,02
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) Gl4 100 4,81 6,67 19,82 155,90
Paprlk.q,' pomidory ir agurky lékstelé 312 100 1.10 0.35 491 27.15
(augalinis)
Kopiisty salot burokeliais ir 3al
e i SRl R R 0,85 2,19 5,08 43,16
spaudimo aliejaus uzpilu (augalinis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 34,54 19,30 41,36 474,23
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Al Patiekalo maistiné verté, g Energ.| i
: s Rp. | ISeiga, g verteé,
Patiekalo pavadinimas - - - -
Nr. baltymai, g|riebalai, g| angliavan{ kecal
D D D D D
e
b A64 | 150 18,71 1940 | 2824 | 35597
(tausojantis)
Jogurtiné grietine 10% P7 20 0,7 2,0 0,8 24,0




Papriky, pomidory ir agurky lekstele

A S12 100 1,10 0,35 4,91 27,15
(augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I$ viso: 20,5 21,8 34,0 407,1
IS viso (dienos davinio): 70,7 79,9 161,4 1677,9




3 savaité - Pirmadienis

11

Pietiis 10:30-13:00 val.

PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
isakymu Nr. VV-66

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
X i Rp. |I3eiga, g : ! . |angliavan{ verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g donial. Kot
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Ukraerle.tlskl bars¢iai (tausojantis) Sr21 150 3.73 134 15,12 87.49
(augalinis)
Grietiné 30% P 10 0,24 3,00 0,31 29,3
Viso griido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Kalvaku'tleflos gaba.lluk.al su grilintomis AT 200(150/5 43,78 6.17 4,60 249,05
darzoveémis (tausojantis) 0)
Biri grikiy kosé (tausojantis)(augalinis) G8 100 5,33 4,49 34,24 197,75
S_e‘zommq darzoviy rinkinys (ne maziau 2 120 12 0.50 6.00 33.10
rusys)
Kopiisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) | S15 50 0,53 2,58 3,03 36,32
Vanduo/ Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso: 56,59 18,70 80,93 716,05
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas o e i baltymai, g | riebalai, g anglfa‘van- i
Nr. deniai, g keal
D D D D D
Kiaulienos guliasas (tausojantis) A28 160 29,79 22,62 10,09 357,69
Biri grikiy kosé (tausojantis)(augalinis) G8 100 5,33 4,49 34,24 197,75
S_evzommq darzoviy rinkinys (ne maziau 2 120 12 0.50 6.00 33.10
rusys)
Kopiisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) | S15 50 0,53 2,58 3,03 36,32
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 36,85 30,19 53,36 624,86
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
" Je Rp. |I3eiga, g : : . | angliavan{ verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g Aexiat Laat
D D D D D
Varskés 9% spygliukai (tausojantis) A27 200 24,01 13,38 40,60 380,25
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,68 2,00 0,84 24,0
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 24,69 15,38 41,44 404,25
IS viso (dienos davinio): 118,1 64,3 175.,7 1745,2




3 savaité - Antradienis

12

Pietiis 10:30-13:00 val.

PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
jsakymu Nr. VV-66

Patiekalo maistiné verté, g R
Energiné
Patiekalo pavadinimas RO | il i et of ISR VREE,
Nr. i ’®| deniai, g keal
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Svnezng kqpustq su .21.rne11a|s sriuba Sr3 150 1,50 3.14 9.62 69.80
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% B 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso grido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Svedigki jautienos kukuliai (tausojantis) A46 120 20,39 12,67 13,18 245,12
Pieno 2,5% ir sviesto 82 % padazas P11 20 0,46 1512 1,45 17,61
Pilvnase S0 kR P as L, Gl1| 100 1,75 3,74 17,09 | 107,82
sviestas 82%) (tausojantis)
opUan, Moty SpwE apss oss e Fosisl g 1,06 3,59 6,71 63,12
tyru alyvuogiy aliejumi(augalinis)
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) S6 50 0,53 4,79 5,09 63,11
Vanduo/ nesaldinta arbata Ger3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,30 0,30 9.10 40,00
IS viso: 27,97 35,67 7137 707,62
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g e
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp: 1 beign g baltymai, g | riebalai, g o kol
Nr. : ’®| deniai, g | kcal
D D D D D
Kepta vistienos filé (tausojantis) A4 100 24.51 7,04 8,83 197,05
Biri ryziy kruopy koseé (tausojantis) G16 100 4,76 3,28 23,22 181,11
L i s et T B 1,06 3,59 6,71 63,12
tyru alyvuogiy aliejumi(augalinis)
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) S6 50 0.53 4,79 5,09 63,11
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 30,86 18,70 43,85 504,39
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g =
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Theign g baltymai, g | riebalai, g kg @i
Nr. ; ’®| deniai,g | keal
D D D D D




Avinzirniy karis (tausojantis)(augalinis) Aug8| 200 5,84 12,78 20,32 219,66
ROBRAL OSBRSS UG - gie b 1o 1,06 3,59 671 | 63,12
ru alyvuogiy aliejumi(augalinis)
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) S6 50 0,53 4,79 5,09 63,11
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 7,43 21,16 32,1 504,4
IS viso (dienos davinio): 66,26 75535 147,34 | 1716,40




3 savaité - Tre¢iadienis

13

PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
jsakymu Nr. VV-66

Pietiis 10:30-13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Energiné
) 2l Rp. |ISeiga, g ! 4 . | angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g denini, g R
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) Sr19 150 1531 3,16 10,81 74,01
Viso griido rugine duona 6 20 1,40 0,30 10,50 50,0
Bulviy plokstainis su paukstiena A6 200 22,76 26,78 36,94 473,81
Grietiné 30% P7 30 0.72 9,00 0,93 87,9
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Morky lazdelés (augalinis) S32 50 0,50 0,10 4,35 20,30
Vanduo/Nesaldinta arbata Geér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso: 27,40 39,64 74,03 753,0
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Sl
Energiné
: S Rp. |ISeiga, g : : . |angliavan{ verté,
tiekal
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g dénial. s )
D D D D D
R TS . = -
Apkepp nfxturalus kotletai su stiriu 45% A49 100 2721 20.13 135 294,01
(tausojantis)
Bulviy kose su krapais(pienas 2,5%, sviestas
$294) (tansajantis) Gl1 100 1575 3,74 17,09 107,82
Burokeéliy salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy
A SEn S28 100 1,20 9,20 10,56 122,00
aliejumi (augalinis)
Konservuoti zalieji zirneliai S36 50 2,50 0,10 7,90 32,00
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 32,66 33,17 36,90 555,8
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g :
Energiné
Patiekalo pavadinimas Ho- | Meign, baltymai, g | riebalai g bl MRl
P Nr. Rrmal *8| deniai, g | keal
D D D D D
Darzoviy troskinys (tausojantis) (augalinis
. o / ) (aug ) 7Aug| 200 4,00 10,61 21,66 182,19
i <al = ;
Burakahy salcios su ypes tovahamegiy - | o0 b 160 1,20 9,20 10,56 | 122,00
aliejumi (augalinis)
Konservuoti zalieji Zirneliai (augalinis) S36 50 2.50 0,10 7.90 32,00
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0




IS viso:

4,00

10,61

21,66

182,19

IS viso (dienos

64,06

83,42

132,59

1491,04




3 savaite - Ketvirtadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
jsakymu Nr. VV-66

Patiekalo maistiné verté, g S
Energiné
g St Rp. |I3eiga, g : - . _|angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g deniai, g i
11+ m. 11+ m. Ham; 11+ m. 11+ m.
Kremllnel mollugu' srufba su avinzirniais 33 150 1.92 8.09 25.28 84.77
(augalinis) (tausojantis)
Dziovinti batono kubeliai 32 25 1,70 3,80 10,30 63,10
Ryziy plovas su kiauliena (tausojantis) A23 200 30,95 20,03 27,04 403,93
Rauginty kopiisty .saloFo's su_morko.mls'lr 2 100 0.95 5.53 5.74 73.90
ypac tyru alyvuogiy aliejumi(tausojantis)
Marinuotas agurkas (augalinis) S3i 50 0,20 0,50 3,90 21,00
Vanduo/nesaldinta arbata Ger3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,30 0,30 9,10 40,00
IS viso: 36,02 38,25 81,36 686,70
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g o
Energiné
: o Rp. | [Seiga, g . < . |angliavan{ verté,
P 1 d
atiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g denini Ly
D D D D D
Lietiniai su varske 9% (tausojantis) A32 300 36,13 24,21 72,86 649,22
Braskn}; }r banany tyré su cukrumi $20 60 0,40 0.19 7.87 33.02
(augalinis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 36,53 24,40 80,73 682,24
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g ik
Energiné
: o Rp. | ISeiga, g 3 : . | angliavan{ verté,
Patiekal d
atiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g Henint ¢ keal
D D D D D
Virtos desrelés (tausojantis) A2l 150 5,39 21,29 0,70 215,28
= B
Orkalt.eje ?(eptos bulviy skilteles G20 120 275 743 23.06 170,04
(tausojantis)
Dar%ovu; salot(->s'su agurkais ir kininiu sS4 60 0.85 4,77 223 5223
kopistu (augalinis)
Marinuotas agurkas (augalinis) S31 50 0,20 0,50 3,90 21,00
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 9,19 33,99 29,89 458,55




I§ viso (dienos davinio): | 81,74 | 96,64 | 191,98 | 182749 |




3 savaité - Penktadienis

15

Pietas 10:30-13:00 val.

PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
jsakymu Nr. VV-66

Patiekalo maistiné verté, g =k
Energiné
g ok Rp. | ISeiga, g i 3 . | angliavan{ verte,
Patiekalo pavadinimas N baltymai, g|riebalai, g denial, g A
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Zuviené su ladisa (tausojantis) Sr29/1f 150 8,11 15.71 11,84 221,73
Viso griido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Varskés 9% apkepas (tausojantis) Al4 200 29,92 20,67 32,80 440,15
Bra§k1.q ir banany tyré¢ su cukrumi $20 60 0.40 0.19 7.87 33,02
(augalinis)
Jogurtiné grietine 10% P 20 0,7 2,0 0,84 24,0
Sezv(?mmq Si?rzovu; rinkinys (ne 70 0.70 0.30 3.50 19.30
maziau 2 riisys)
Vanduo/nesaldinta arbata Geér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso: 41,59 39,55 74,48 821,24
Antrojo patiekalo pasirinkimai
iokal e :
Patiekalo maistiné verté, g Eneraint
. . Rp. | I3eiga, g M . _|angliavan{ verte,
Patiekal d
atiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g dental g e
D D D D D
Orkaiteje keptas Zuvi Itini
e A7 | 100 3,63 1536 | 17,66 | 276,64
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy kosé su
morkomis ir svogiinais G17 115 3,27 3,12 24,70 131,28
Mot salonoalSeRmakals sit] 70 0,78 5,03 6,24 72,68
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezvc?niniq ?flrioviq rinkinys (ne 70 0.70 0.30 3.50 1930
maziau 2 risys)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 8,38 23,81 52,10 499,90
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g R
Energiné
s goid Rp. | ISeiga, g y - . |angliavan{ verté,
Patiekal d
atiekalo pavadinimas Sy baltymai, g| riebalai, g dentai, g R
D D D D D




“upiey kepanyn (LyChkos i) A5 | 100 19,35 7,99 540 | 173,69

(tausojantis)

Biri perliniy kruopy kosé su

morkomis ir svogiinais G17 230 6,30 6,24 49,39 262,57

(augalinis)(tausojantis)

s sinios QUECmAR sit| 70 0,78 5,03 62¢ | 72,68

alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Sezv(?mmq (_iflrzovu; rinkinys (ne 70 0.70 0.30 3.50 1930

maziau 2 riidys)

Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0

IS viso: 27,13 19,56 64,53 528,24

IS viso (dienos 77,10 82,92 191,11 1849,38




