Sakiy rajono Kudirkos Naumiesé¢io Vinco
Kudirkos gimnazija

Mokiniy maitinimo valgiara$¢iai 15 dieny
laikotarpiui

4-7 mety amziaus



| savaité - Pirmadienis

PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
jsakymu Nr. VV-66

Pusrycdiai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g R
Energiné
Patiekalo pavadinimas Ry | Incagayg baltymai, g| riebalai SN . verty,
P Nr. tymal, g "8 deniai, g keal
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
= o ; :
ansta-mar‘u; kosé su sviestu 82% K2 150 5.98 531 32.10 188,70
(tausojantis)
: o e : >
Viso griido rugine duona su sviestu 82% 1 18//5 137 442 7.74 79.14
Pic Nik surio lazdele 40% U2 20 5,34 4,16 0,08 59,00
Nesaldinta arbata Geér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,40 0,30 13,40 57,90
IS viso:| 13,09 14,19 5332 384,74
Pietus 12:00 val.
" S g Energiné
i Patiekalo maistiné verte, g .
Rp ISeiga, g verte,
Patiekalo pavadinimas Nr: baltymai, g | riebalai, g | angliavan- keal
D D D D D
T a PR
i PO IR 1,49 6,16 10,73 | 10435
(tausojantis) (augalinis)
Orkaitéje keptas maltas vistienos kepsnys
(tausojantis) A35 100 16,88 10,99 9,85 204,16
Kuskusas (augalinis) (tausojantis) G10 50 2.25 1,05 13,67 72.92
i idory, ky lekstelé
R, panudon, REERERRGle Siz | 100 L1 0,35 4,91 27,15
(augalinis)
Kopiisty, obuoliy i lot
Lk AR i e s15| 50 0.53 2,58 308 | 3632
(augalinis)
Vanduo 150 0 0 0 0,0
IS viso: 22,3 21,1 42,2 4449

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo maistiné verté, b
ISei mrgm;vmr ¢
i baltymai, g| riebalai, g|~ =~ " ‘;?:f’
D D D D D




Varskés 9% spygliukai (tausojantis)

A27 150 18,01 10,05 30,49 285,19
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,68 2,00 0,84 24,0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,40 0,40 13,00 572
Nesaldinta arbata Geér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0

IS viso: 19,1 12,5 44,3 366,4

IS viso (dienos davinio): 54,4 47,8 139,8 1196,0




PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
jsakymu Nr. VV-66

2
| savaité - Antradienis
Pusryciai 08:30val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: S Rp. | I3eiga, g angliavan{ Vverté,
Patiekalo pavadinimas ; : i g
P Nr. baltymai, g | riebalai, g denial. g keal
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
Pieniska viso griido aviziniy dribsniy
kosé su obuoliais, sviestu 82% K1 150 6,26 792, 32:12 223,02
(tausojantis)
Vi ad iné d , virta desra,
MR R 2 (1008 2,44 2.5 7,31 67,14
Sviezias agurkas
Nesaldinta arbata Gér3 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,30 0,30 9,10 40,00
IS viso: 9 10,52 48,53 330,2
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. e Rp. | ISeiga, g angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas i i i
p Nr. baltymai, g | riebalai, g denial. koal
D D D D D
Ve i snoR e e Sr13| 150 1,41 3,13 10,40 {7275
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso griido ruginé duona 6 18 1,33 0,29 7,70 41,94
Klauh'eno's kukuliai su rausvuoju padazu A36 80/20 13,04 12.20 6.72 190,51
(tausojantis)
Virtos bulgur kruopos (augalinis) K16 70 246 296 15.18 90.90
tausojantis) g ) i )
Se.zonm_u:; darzoviy rinkinys (ne maziau 20 0.67 0.46 5.02 22.80
kaip 3 rasys)
Morky salotos su ¢esnakais (Augalinis) S6 50 0,53 4.8 5,23 64,17
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 19,9 29,1 50,9 541,1
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
{ in Rp. | ISeiga, g s i . _|angliavan{ verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g deuial. g by
D D D D D
Varskés 9% - bulviy kukulai¢iai
R A LI A48 | 150 8,01 4,04 4339 | 238,05
(tausojantis)
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,7 2,0 0,84 24,0




Sezoniniai vaisiai 113 100 0,70 0,3 9,40 43,1
Pienas 2,5% Gér9 150 51 3,8 7,4 84,0
IS viso: 14,5 10,1 61,0 389,2
IS viso (dienos davinio): 43,4 49,8 160,4 12604




PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
jsakymu Nr. VV-66

3
1 savaité - TreCiadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
. s Rp. | ISeiga, g : : . _|angliavan| verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai,g | riebalai, g deniai, g Gosl
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
s -
Omlet:as 5%1 fermentiniu stiriu 45% A31 100 14.79 16.81 5.83 232,79
(tausojantis)
Svieziy darzoviy rinkinukas 3 rasys 62 60 0,40 0,40 4,00 17,79
Viso griido ruginé duona su sviestu 82% 1 18//5 1.37 4,42 7,74 79,14
Nesaldinta arbata Geér3 150 0,0 0,0 0,0 0,00
Sezoniniai vaisiai 13 100 0,70 0,3 9,40 43,1
IS viso: 15,89 17,51 19,23 372,82
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. o Rp. I§eiga g angliavan| verté
Patiekalo pavadinimas , io|ri i g i
P Ny baltymai,g | riebalai, g deniai, g TR
D D D D D
Marinuoty agurky sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis) (augalinis) Sr2 150 1,68 3,20 11,51 78,73
Viso grudo ruginé duona 6 18 1533 0,29 7,70 41,94
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
AviZini Skes 9% .
vnzmils v.ars €s 9% apkepas su bananais A37 150 23.52 12,38 23.59 301,88
(tausojantis)
Braskiy ir banany tyré (augalinis) S16 [60(40/ 20) 0,54 0,23 10,44 43,20
Ekologiskas natiralus jogurtas 3,8% P7 20 0,94 0,80 0,94 14,60
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,00
IS viso:| 28,51 22,90 54,78 538,35
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - Rp. | ISeiga, g R B . _|angliavan| verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai,g | riebalai, g degniai, Rt
D D D D D
Tirsta 'zml.elu; sriuba (augalinis) 125 200 4.09 8.24 14,07 149.42
(tausojantis)
Dziovinti batono kubeliai 32 25 1,70 3,80 10,30 63,10
Viso griido bandelé 9 25 2,39 4,43 14,76 105,65
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,2 16,5 39,1 318,2
IS viso (dienos davinio): 52,6 56,9 113,1 1229,3




PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
isakymu Nr. VV-66

4
1 savaité - Ketvirtadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas R | Delgn g baltymai, g | riebalai angliavany vert,
Nr. '8 '8 deniai, g keal
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
Plémska penkiy grl‘qu firlbsnlq kose su K12 150 5.88 5.53 26.03 182,17
sviestu 82% (tausojantis)
Viso griido batonas su lydytu tepamu streliu| 5 10//20 2:32 3499 7,30 73,10
Kakava su pienu ir cukrumi (2,5%) Gerd 150 3,18 2,52 12,99 82,57
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,40 0,30 13,40 57,90
IS viso: 11,78 12,07 59,7 395,7
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 At Rp. |ISeiga, g li 1 verteé,
Patiekalo pavadinimas ; : . | angliavan
Nr. baltymai, g| riebalai, g i o keal
D D D D D
Pupell.q .srluba su bulvemis (tausojantis) sriil 150 3.64 329 14,60 93,57
(augalinis)
Grietiné 30% p7 10 0,24 3,00 0,31 29,30
lv(.rem!nf: v1st1enrd su' morkomis ir zaliaisiais A38 150 2274 15.82 451 251,26
zirneliais (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) G2 50 1,07 0,07 9,56 43,49
Svieziy kopiisty ir morky salotos su ypa¢
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) S1 ? 0,63 1,57 425 41,07
Pjaustyti pomidorai (augalinis) S13 50 0,50 0,10 2,10 11,10
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,00
IS viso:| 28,82 23,85 35,33 469,79
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: s Rp. |ISeiga, g angliavand verté
Patiekalo pavadinimas : : : : g ’
Nr. baltymai, g | riebalai, g et = lecal
D D D D D
Kietyjy kvie¢iy makaronai su fermentiniu
=8 2 P A26 100 9,52 9,15 20,61 211,57
sariu 45 % (tausojantis)
Tras!qos daronlq (mork'q,' cukinijy, S22 100 112 0.23 6.69 3331
papriky) lazdelés (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,80 0,20 6,00 29,00
Nesaldinta arbata Ger3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,44 9,58 33,30 273,88
IS viso (dienos davinio): 55,92 41,96 150,72 1282,30




PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
jsakymu Nr. VV-66

5
1 savaité - Penktadienis
Pusrvéiai 08:30 val
rca Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: R Rp. | ISeiga, g . 5 . _|angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas Nr-. baltymai, g | riebalai, g deniai, g Ria
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
P1en1§!(a k‘ukurﬁzq kruopy kose K7 150 5.96 6.41 37,07 232,62
(tausojantis)
Sumustinis su viso griido batonu, sviestu 31 | 2005010 577 8.3 10.43 126.0
82% ir fermentiniu striu 45% > é ? 3
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,40 0,40 13,00 2
Arbata be cukraus su citrina Geér5 150 0,04 0,02 0,48 1,63
IS viso: 12,2 15,1 61,0 417,5
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i - Rp. | ISeiga, g li 4 verté,
Patiekalo pavadinimas NT. baltymai, g | riebalai, g a(;legn;:i\;an keal
D D D D D
LeSiy sriuba (augalinis) (tausojantis) Srl7 150 2,95 2,12 9,56 69,10
Viso griido ruginé duona 6 18 1,33 0,29 7.70 41,94
Riebios zuvies(lasios-juros lydekos)
maltinukai su siirio ir zirneliy padazu A39 |80 (40 / 40) 12,79 18,60 5,03 239,01
(tausojantis)
Biri ryZziy kruopy kos¢ (tausojantis) G16 50 1,66 0,08 14,42 67,62
Burokeliy salotos su zaliaisiais Zirneliais
(augalinis) S7 50 1,36 2,82 6,56 54,71
Traé!dos darzovés (pomidorai, agurkai, $23 0 0.70 0.18 284 15.8]
paprikos)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 20,79 24,09 46,11 488,19
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
; o Rp. | ISeiga, g angliavan{| verté,
Patiekalo pavadinimas i i i
p Nr. baltymai, g | riebalai, g g fot
D D D D D
Spelta‘mll'tq sklindziai su obuoliais A24 120 8.02 10.13 34.75 290,58
(tausojantis)
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0.68 2.0 0.84 24.0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,70 0,30 9.40 43,10
Arbata be cukraus su citrina Geérs 150 0,04 0,02 0,48 1,63
IS viso: 9,44 12,45 45,47 359,31
I8 viso (dienos davinio): 42,40 51,60 152,56 1264,95




PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
jsakymu Nr. VV-66

6
2 savaité - Pirmadienis
Pusryciai 08:30val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 Vo Rp. | ISeiga, g li 1 verté,
Patiekalo pavadinimas haltvnal. ol dohalal &l eavan
Nr. ymal, g *8| deniai, g | keal
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
Pieniska tirSta ryziy kruopy kosé su
sviestu 82% ir pienu 2,5% (tausojantis) | K5 150 4,92 5,61 29,05 181,11
Sumustinis su viso griido rugine
duona,sviestu 82% ir fermentiniu siiriu 3 5//10//18 3:52 7,62 175 124,54
45%
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 10 0,08 0,02 0,23 1,10
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,40 0,30 13,40 57,90
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,00
IS viso:| 10,92 13,55 50,43 364,65
Pietais 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. e Rp. ISeiga, g angliavan- verté,
Patiekalo pavadinimas i i i
p Nr. baltymai, g | riebalai, g Ham g Lot
D D D D D
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis
R S Srl1 150 3,59 3,26 14,37 94,77
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 10 0,2 3,0 0,3 29,3
Konvekcingje krosnyje keptas
kalakutienos maltinukas (tausojantis) i o e i i st
Virti makaronai (tausojantis)(augalinis) | G13 70 4,12 2,78 25,38 142,98
- " - ;
s BT 1,16 3,63 6,99 66,37
a¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0 1,4 7,00
Vanduo 150 0 0 0 0,0
IS viso: 29,4 19,7 55.8 564,9
Vakariené 15:30 val.
N Patiekalo maistiné verté, g Energ.n e
R ISeiga, g verte,
Patiekalo pavadinimas Nl:. baltymai,g | riebalai, g | angliavan{ kecal
D D D D D
Lietiniai su var§ke 9% (tausojantis) A32 150 18.07 13.60 35.44 371.87
Bra§ki.q ‘ir banany tyré su cukrumi $20 50 0.40 0.19 7.87 33.02
(augalinis)
Nesaldinta arbata Gér3 150 0 0 0 0,0




IS viso:

18,5

13,8

43,3

404,9

58,8

47,1

149,6

13344




PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
isakymu Nr. VV-66

74
2 savaité - Antradienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. " Rp. I§eiga, g anoliavand verté
Patiekalo pavadin i ol : g 1
p inimas Nr. baltymai, g | riebalai, g denial. & ok
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
Pieniska viso griido aviziniy dribsniy
kosé su obuoliais ir sviestu 82% K1 150 6,26 7,72 32,12 223,02
Viso grudo ruginé duona, virta desra,
AL 2 110/10//18 2,44 255 7:31 67,14
Sviezias agurkas
Nesaldinta arbata Ger3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,40 0,40 13,00 372
IS viso: 91 10,62 52,43 347,4
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 s Rp. | ISeiga, g li verte,
Patiekal d ! : . | angliavan-
atiekalo pavadinimas Ny baltymai, g | riebalai, g deatal, v keal
D D D D D
: = b T
ReuptiepUbs DR - el 180 1,13 3,10 7,24 59,36
(tausojantis)(augalinis)
Grietine 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso grudo ruginé duona 6 18 1,33 0,29 7,70 41,94
Kiniska vistiena (tausojantis) A7l 150 23555 8,09 25,28 268,13
Biri ryZiy kruopy kosé (tausojantis) Gl6 50 1.66 0.08 14.42 67.62
(augalinis)
Konservuoti zalieji zirneliai (augalinis) | §3¢ 25 1,25 0,05 3,95 16,00
Salot?s su pekininiu. k.opﬁstu. pomidorais $26 100 142 3.63 4.62 54.34
ir majonezu (augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 30,8 21,2 63,8 565,4
Vakariené 15:30 val.
A Patiekalo maistiné verté, g Energ.l i
. S e Rp. | IBeiga, g verté,
Patiekalo pavadinimas : : . .
Nr. baltymai, g|riebalai, g| angliavan{  kcal
D D D D D
Trinta varské 9% su bananais PM2 200 16,66 10,73 17,50 232:55
Viso griido batonas 10 20 1,58 0,90 10,38 46,40
Nesaldinta arbata Ger3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,70 0,30 9,40 43,10
IS viso: 18,94 11,93 37,28 322,05
I3 viso (dienos davinio): 43,79 153,52 1234,80




PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
jsakymu Nr. VV-66

8
2 savaité - Tre¢iadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 i Rp. | ISeiga, g angliavan{ verte,
Patiekalo pavadinimas i i i
pav My baltymai, g| riebalai, g deniai,g toul
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
Pieniska tirsta grikiy ko$é (tausojantis) K4 150 7,28 3,04 29,67 172,88
Apkepti sumustiniai su viso griido batonu, 46.25 0 431 6.89 190.95
sviestu 82% ir fermentiniu siiriu 45% ! 6, 8,5 i g 2
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,40 0,30 13,40 57,90
Nesaldinta arbata Geér3 150 0,0 0,0 0,0 0,00
IS viso: 16,18 17,65 49,96 421,73
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
" e Rp. | ISeiga, g angliavand Verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g deiliai, g keal
D D D D D
SVIeZIH l‘(opustq sriuba (tausojantis) Srl 150 115 318 5.42 52,11
(augalinis)
Grietiné 30% P 20 5,0 6,0 0,6 58,0
Kepti varskeéciai 9% be cukraus ir be
glitimo (tausojntis) A42 120 19,43 18,41 12,26 292,31
Bratkio . :
ras iy ir banany tyré su cukrumi $20 60 0.40 0.19 787 33.02
(augalinis)
Ekologiskas natiralus jogurtas 3,8% P7 20 0,94 0,80 0,94 14,60
S-evzommq darzoviy rinkinys (ne maziau 2 70 0.70 0.30 3.50 1930
rusys)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,00
IS viso:| 27,62 28,88 30,59 469,34
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
; als Rp. | ISeiga, g angliavan{ verteé,
Patiekalo pavadinimas i i i g
P Nr. baltymai, g |riebalai, g deniai, g keal
D D D D D
Bulviy ko3¢ su sviestu 82% (tausojantis) G3 200 3,46 6,78 31,18 19722
Pienas 2,5 % Gér9 150 5,1 3.8 7,4 84,0
Raugintas agurkas S30 60 0,42 0,06 1,02 7,20
IS viso: 9,0 10,6 39,6 288.4
IS viso (dienos davinio): 52,8 57,2 120,2 1179,5




PATVIRTINTA

Kudirkos Naumiestio Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
jsakymu Nr. VV-66

9
2 savaiteé - Ketvirtadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. $ilte Rp. I§eiga, g 5 % 1 angliavand verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g p 51 ini,g | keal
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
Fienisks penkiup antiay dnbsumiosben T oo 1 o) 5,88 5,53 26,03 | 182,17
sviestu 82% (tausojantis)
Virtas kiausinis (tausojantis) 7 25 3,08 2,95 0,20 39,35
: = F z =
i, ot o (SR IRRDIR RGN 4,44 8,15 87,15
ir Svieziu pomidoru
Nesaldinta arbata Geér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 100 1,20 0,30 23,10 99,90
IS viso: 11,63 13,22 57,48 408,57
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
§ .4 Rp. | ISeiga, g ; verté
Patiekalo pavadinimas : : . | angliavan- g
atiekalo p i K. baltymai, g | riebalai, g deninl. keal
D D D D D
SuPOKEN ir: pomidary rioba Srig| 150 1,09 2,94 6,85 58,31
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné 30% P 10 0,2 3.0 0,3 29,3
R ol oAy
ok S e AS1| 120 17,56 9,00 693 | 175,78
svogunais (tausojantis)
Birlls roFin: berol i
irus x.'yzufu su ciberzole (augalinis) G2 70 1,70 1,44 17.30 $8.83
(tausojantis)
HRORTEE ey
Salofos ek haghecir S19 | 100 1,36 9,76 417 | 10731
omidorais(augalinis)
Marinuotas agurkas S31 50 0,20 0,50 3,90 21,00
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 22,2 26,6 39,5 480,5
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
P e Rp. | ISeiga, g li verté
Patiekalo pavadinimas : . o[ anghiavand ?
Nr. baltymai, g | riebalai, g denlal ¢ keal
D D D D D
Morky-varskés 9% blyneliai (tausojantis)
Al6 150 21,06 14,84 37,45 368,51
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,7 2,0 0,8 24,0




I3 viso (dienos davinio):



PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
jsakymu Nr. VV-66

10
2 savaité - Penktadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g gl
Energiné
Patiekalo pavadinimas B | i, 8 baltymai, g | riebalai Snglinvany  Yerté,
P NT. s '8l deniai,g | keal
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
Kietyjy kvie¢iy makaronai su desrele A56 150 10.82 11.30 30.05 267.16
(tausojantis) g : ’ j
Nesaldinta arbata Ger3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,40 0,40 13,00 S57.2
IS viso:| 11,22 11,70 43,05 324,36
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g 1S
Energiné
; s Rp. | ISeiga, g . ) . |angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g denial, & R
D D D D D
m v e
By sriubs st Rekty ot srd | 150 2,05 396 | 1001 | 80,08
(tausojantis)
Grietiné 30% ) 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Orkalt.eje %<eptas Zuvies maltinis A7 75 13.08 777 13.23 174.33
(tausojantis)
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) Gl4 80 315 5,01 16,69 124,36
: : - 10 lekstele
Paprlk.q,.pomldorq ir agurky lékstele S12 100 1.10 0.35 491 27.15
(augalinis)
= Keliats ir &
Kopus.tq sal9t9s su tzuro Cliais ir §alto 27 60 0.85 2.19 5.08 43.16
spaudimo aliejaus uzpilu (augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 20,5 22,3 50,2 478,4
Vakariené 15:30 val.
o Patiekalo maistiné verté, g Energ.l il
. e Rp. | ISeiga, g verteé,
Patiekalo pavadinimas - - -
Nr. baltymai, g|riebalai, g| angliavan{ kcal
D D D D D
Varskeés 9% i ky apk
e 0 TPk SN A64| 120 14,95 1522 .| 22,56 | 28475
(tausojantis)
Jogurtine grietiné 10% P7 20 0,7 Pl 0,8 24,0
Tras%uos daronlq (morky, cukinijy, S22 100 112 0.23 6.69 3331
papriky) lazdelés
Nesaldinta arbata Ger3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,4 0,3 13,4 379
IS viso: 17,2 17,8 43,5 400,0
IS viso (dienos davinio): 48.8 51,7 136,8 1202,7




3 savaité - Pirmadienis

11

PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
jsakymu Nr. VV-66

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
Energiné
Patiekal dini Rp. | I3eiga, g L v iebalai angliavan verteé,
ati 0 pavadinimas Nr. altymai, g|riebalai, g deniai, g Goal
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
Sausi pusry¢iai su pienu 2,5% (tausojantis) | Ul 200 11,87 5,76 45,68 282,04
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,40 0,30 13,40 57,90
IS viso: 1227 6,06 59,08 339,94
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 o Rp. |ISeiga, g : ! . _|angliavan{ verteé,
1
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g Sestol Gt
D D D D D
Ukralr?le'tlskl bars¢iai (tausojantis) 01 150 2,69 1.28 11,10 66.69
(augalinis)
Grietiné 30% P7 10 0,24 3,00 0,31 29,3
Viso griido ruginé duona 6 18 1333 0,29 7,70 41,94
Kalvaku.tleflos gaba~huk.a| su grilintomis A72 | 150011573 32.83 4,63 3.46 186,83
darzovémis (tausojantis) 5)
Biri grikiy ko3¢ (tausojantis)(augalinis) G8 80 315 3.6 19,2 123,4
Svuvezu;' darzoviy rinkinukas (3 rusiy 9 13535/30 0.7 0.5 5.0 28
darzoveés)
Kopiisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) 315 50 0.53 2,58 3.03 3632
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 41,8 15,8 49,8 507,2
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Fiueucis
. Eipt Rp. | ISeiga, g 2 : . | angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas Ni. baltymai, g | riebalai, g deniai, g Kot
D D D D D
Mieliniai blynai (tausojantis) A52 100 8.61 48,73 36,24 286,01
Braskl}; ir banany tyré su cukrumi $20 50 0.40 0.19 787 33.02
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,40 0,40 13,00 57:2
Nesaldinta arbata Ger3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 9,4 49,3 57,1 376,2




I3 viso (dienos davinio): | 635 | 712 [ 1660 | 12234 |




3 savaité - Antradienis

12

Pusryciai 08:30 val.

PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies&io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
jsakymu Nr. VV-66

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. Sl Rp. | ISeiga, g : ; . |angliavan{ verte,
Patiekalo pavadinimas N baltymai, g | riebalai, g deniai, g et
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
Rienicks nliehai kmopiy koko K13 150 5,88 5,64 2516 | 206,30
(tausojantis)
VU0 RSN GOehR i ety 2 | 1071018 | 2,44 2,5 7,31 67,14
SvieZias agurkas
Morky lazdelés (augalinis) S32 50 0,50 0,10 4,35 20,30
Nesaldinta arbata Ger3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,40 0,40 13,00 572
IS viso: 9,2 8,6 49,8 350,9
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g S
Energiné
Patiekalo pavadinimas Be | g bal i, g| riebalai SAgimmey . veru,
P Nr. MRELE RN R deninl o | Roul
D D D D D
Sv1e2|.q ko.pustq su .zu.'nellals sriuba Sr3 150 1.5 3.14 9.62 69.80
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Svedi§kijautienos kukuliai (tausojantis) | A46 85 15,38 11,09 1S 192,40
Pieno 2,5% ir sviesto 82 % padazas P11 20 0,46 1212 1,45 17,61
9 7 e .
Blflvu; kosé su krapa.ls (Plenas 2,5%, Gl 70 1,52 232 11.18 71,69
sviestas 82%) (tausojantis)
SERTe; monak MR saIORsh. - o | g 1,16 3,63 6,99 66,37
pac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) S6 50 0,53 4,79 5,09 63,11
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0.0
IS viso: 20,8 29,1 42,4 510,3
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneruing
' e Rp. | ISeiga, g . ) . _|angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g M)
D D D D D
Avinzirniy karis (tausojantis)(augalinis) | Aug8 200 5,84 12,78 20,32 219,66
Pjaustyti pomidorai (augalinis) S13 50 0,50 0,10 2,10 11,10
Nesaldinta arbata Geér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00




Sezoniniai vaisiai I 113 I 100 0,70 0,3 9,40 43,1
IS viso: 7,04 13,18 31,82 273,86
I3 viso (dienos davinio): 37,05 50,91 124,03 1135,08




3 savaiteé - Trec¢iadienis

Pusryciai 08:30 val.

PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
isakymu Nr. VV-66

Patiekalo maistiné verté, g s
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rps | Belgn, 2 baltymai, g | riebalai, g Augliann  verth,
Nr. ; ’®| deniai, g keal
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
Pieni§¥(a p.enkiq grudy dribsniy kosé K12 150 5.88 3.93 26.00 182.17
(tausojantis)
Apkepti sumustiniai su viso griido batonu,
sviestu 82% ir fermentiniu siriu 45% 4 45,00 8.50 14,31 6,89 190,95
(tausojantis)
Pjaustyti pomidorai (augalinis) S13 50 0,50 0,10 2,10 11,10
Nesaldinta arbata Geér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 1113 100 0,40 0,30 13,40 57,90
IS viso: 15,28 18,64 48,39 442,12
Pietiis 12:00val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. |Heiga,g baltymai, g| riebalai, g slghiavany verts,
Nr. : ’®| deniai,g | keal
D D D D D
Perhm.q .kruopq sriuba (tausojantis) Sr19 150 137 3.16 10.81 74,01
(augalinis)
Bulviy plokstainis su paukstiena A6 150 17,07 20,09 27 330,10
Grietiné 30% P7 30 0,72 9,0 0,9 87,90
Morky lazdelés (augalinis) S32 50 0,50 0,10 4,35 20,30
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 19,7 32,4 43,8 512,3
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp | Theign,g baltymai, g| riebalai, g NGl in . verth,
Nr. i " ®| deniai, g keal
D D D D D
Plems!<a n.nltmlq kukulai¢iy sriuba $126 | 200., 8.75 9.73 25.97 229.76
(tausojantis)
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0,00 1,40 7,00
IS viso: 9,1 97 27,4 236,8
IS viso (dienos 44,0 60,7 119,6 1191,2




PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.

15 jsakymu Nr. VV-66
3 savaiteé - Ketvirtadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g jus
Energiné
Patiekal dinimas B0 IR st nlabialal. o | SRISTRNY,  veRtS,
i e Nr. e '8 deniai, g keal
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
IR =
Omletf'is s.u fermentiniu striu 45% A31 100 14.79 16.81 5.83 232,79
(tausojantis)
S_vvlezu; darzoviy rinkinukas (ne maziau 2 62 60 0.40 0.40 7.90 17.80
rusys)
Viso griido ruginé duona su sviestu 82% 1 18//5 137 4,42 7,74 79,14
Nesaldinta arbata Ger3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniai vaisiai 113 100 0,80 0,20 6,00 29,00
IS viso: 17,36 21,83 27,47 358,73
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g T
Energiné
Patiekalo pavadinimas Ry | Delpe. 3 baltymai, g| riebalai ANEASVANY | veuss,
P Nr. G *8| deniai, g keal
D D D D D
Krem1.ne. mollugq'srufba su avinzirniais $r33 150 1.92 8.09 2528 84.77
(augalinis) (tausojantis)
Ryziy plovas su kiauliena (tausojantis) A23 150 23,69 11,04 6,60 274,23
Rauvgmtq kopiisty .salo’fo's su.morko.mls.lr 2 100 0.95 5.53 5.74 73.90
ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi(tausojantis)
Marinuotas agurkas (augalinis) S31 50 0,20 0,50 3,90 21,00
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 26,8 25,2 41,5 453,9
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Energiné
Patiekalo pavadinimas Bpy | Hoig; g baltymai, g| riebalai Sy W
P Nr. o e deniai, g keal
D D D D D
Lietiniai su varSke 9% (tausojantis) A32 150 18,07 13,60 35,44 371,87
Bra§k|.q ir banany tyré su cukrumi $20 50 0.40 0.19 7.87 33.02
(augalinis)
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,47 13,79 43,31 404,89
IS viso (dienos davinio): 62,59 60,78 112,30 1217,52




3 savaité - Penktadienis

PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.

jsakymu Nr. VV-66

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g il
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. (ISeiga, g baltymai, g | riebalai g anglisvans  versd,
Nr. ’ "®| deniai, g keal
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
Biri perliniy kruopy kosé su il R RO 3,27 3,12 24,70 | 13128
svogiinais (augahms)(tausqanﬂs)
Viso griido ruginé duona su sviestu 82% 1 18//5 1317 4,42 7,74 79,14
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniai vaisiai 113 100 0,80 0,20 6,00 29,00
IS viso: 5,79 7,74 39,84 246,42
Pietiis 12:00 val,
Patiekalo maistiné verté, g ik
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | Beiga, g baltymai, g| riebalai, g SgUavan., verth,
Nr. 3 "®| deniai, g keal
D D D D D
Zuviené su lasisa (tausojantis) Sr29/1 150 8,11 1577 11,84 22k.73
Varskeés 9 % apkepas (tausojantis) Al4 150 22,47 1551 24,78 330,66
Braskl‘q ir banany tyré su cukrumi $20 60 0.40 0.19 7.87 33.02
(augalinis)
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,68 2,00 0,84 24,00
S_evzommq darzoviy rinkinys (ne maziau 2 70 0.70 0.30 3,50 19.30
rusys)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 32,36 3377 48,83 628,71
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | Teiga, g baltymai, g |riebalai, g Seelovany . veres,
Nr. 2 "®| deniai, g keal
D D D D D
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) Sr34 200 8,23 6,82 24,19 191,06
Kaimiski sausainiai U8 40 2,40 7,84 15,36 141,60
Nesaldinta arbata Geér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 0,0 14,7 39,6 332,7
I3 viso (dienos davinio): 38,2 56,2 128,2 1207,8




