Sakiy rajono Kudirkos Naumies¢io Vinco
Kudirkos gimnazija

Mokiniy maitinimo valgiarasciai 15 dieny
laikotarpiui

6-10 mety amziaus



| savaité - Pirmadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
jsakymu Nr. VV-66

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné
] - Rp. | ISeiga, g . . . |angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g deniai, g e
6-10 m. 6-10 m. 6-10m. | 6-10m. | 6-10 m.
Mlezn'm; l.(ruopq srl.ul')a su darzovemis 122 150 1.49 6.16 10.73 10435
(tausojantis) (augalinis)
Orkalt.eJe !(eptas maltas vistienos kepsnys A35 120 20,44 12.45 12.22 24351
(tausojantis)
Kuskusas (augalinis) (tausojantis) G10 80 3,60 1,93 21,86 119,25
Papnk.q,'pomldorq, agurky lekstele 312 100 1,10 0.35 4,91 27.15
(agualinis)
Kopus'tq', obuoliy ir pory salotos 315 50 0.53 258 3.03 3632
(augalinis)
Vanduo/Nesaldinta arbata Geér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 70 0,30 0,30 9,10 40,00
IS viso:| 27,46 23,77 61,85 570,58
Antrojo patiekalo pasirinkimai
s s s " Energiné
i Patiekalo maistiné verté, g :
% ISeiga, g verte,
Patiekalo pavadinimas Nl: baltymai, g|riebalai, g| angliavan- keal
D D D D D
Kiaulienos guliasas (tausojantis)
A28 120 22,36 16,97 7,59 268,28
Biri grikiy kosé (tausojantis)(augalinis) G8 80 3.70 3.60 19.20 123.40
Paprik idory, ky lekstelé
sk, povyidony, wukey feksule s12 | 100 1,10 035 4,91 27,15
(agualinis)
Kopiisty, obuoliy ir pory salotos
pusty, Wirpory S15 50 0,53 2,58 3,03 36,32
(augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,00
IS viso:| 27,69 23,50 34,73 455,15
Antrojo patiekalo pasirinkimai
- Patiekalo maistiné verté, g Energ'l e
. . Rp. ISeiga verté,
Patiekalo pavadinimas
Nr. keal

baltymai, gl riebalai, &[ angliavan-




D D D D D
Varskes 9% spygliukai (tausojantis) A27 150 18,01 10,05 30,49 285,19
Jogurtiné grietine 10% P7 20 0,68 2,00 0,84 24,0
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 18,7 12,1 31,3 309,2
I3 viso (dienos davinio): 73,8 59,3 127,9 1334,9

1




| savaité - Antradienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
jsakymu Nr. VV-66

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
& S Rp. | ISeiga, g angliavan] verté,
Patiekalo pavadinimas o i g 1
p Nr. baltymai, g| riebalai, g denisi, g keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10m. | 6-10m. | 6-10 m.
B T 80
RGBS M i e o nue sr13| 150 1,41 3,13 1040 | 72,75
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso griido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Kiauli‘eno's kukuliai su rausvuoju padazu A6 | 10020 17.06 13.48 10.11 231.24
(tausojantis)
Bulviy kosé su krapais(pienas 2,5%,
sviestas 82%) (tausojantis) sl 10 s Rpdd FhlS i
Se.zonin_il'; darzoviy 'rir.nkinys (ne maziau 120 120 0.50 6.00 33,10
kaip 2 riiSys) (augalinis)
Morky salotos su Cesnakais (Augalinis) S6 50 0,53 4,8 3, od 64,17
Vanduo/ Nesaldinta arbata Geér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,30 0,30 9,10 40,00
IS viso: 24,00 30,85 61,15 613,99
Antrojo patiekalo pasirinkimai
E s
- Patiekalo maistiné verté, g nerg.l d
) o Rp. ISeiga, g verte,
Patiekalo pavadinimas Ne. baltymai, g| riebalai, g| angliavan{  kcal
D D D D D
Kepta vistienos file (tausojantis) A4 75 18.38 528 6.62 147,79
Biriis ryziai su ciberzol lini
S iaaa i s G12| 70 1,70 1,44 1730 | 88,83
(tausojantis)
Se?oninjl} darzoviy 'ri1‘1kinys (ne maziau 120 120 0.50 6.00 33,10
kaip 2 riiSys) (augalinis)
Morky salotos su ¢esnakais (Augalinis) S6 50 0,53 4.8 5,23 64,17
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 21,81 12,02 35,15 333,9
Antrojo patiekalo pasirinkimai
. Patiekalo maistiné verté, g Energ'l e
. o Rp. ISeiga, g verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g[ riebalai, g| angliavan|  keal




D D D D D
Varskés 9% - bulviy kukulaiciai
(tausojantis) A48 200 10,64 .37 5771 316,51
Jogurtiné grietine 10% P7 20 0,7 2,0 0,84 24,0
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 11,3 7,4 58,6 340,5
IS viso (dienos davinio): 57,1 50,2 154,9 1288,4




1 savaité - Tre¢iadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
jsakymu Nr. VV-66

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
" o Rp. | ISeiga, g S 4o . _|angliavan| verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai,g | riebalai, g denial, g Soiih
6-10 m. | 6-10 m. 6-10m. | 6-10m. | 6-10 m.
Marinuoty agurky sriuba su perlinémis
: i e Sr2 150 1,68 3,20 11,51 78,73
kruopomis (tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,5 6 0,6 58,00
Viso griido rugine duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
T R ;
AVIZm.lS v.arskes 9% apkepas su bananais A37 150 23,11 12.28 26.27 306.82
(tausojantis)
Braskiy ir banany tyré (augalinis) S16 [60(40/20) 0,54 0,23 10,44 43,20
Nesaldintas jogurtas (2,5%) P8 20- 0,9 0,5 0.9 11,9
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne maziau 2
riidys) 70 0,7 0,30 3,5 19,3
Vanduo/ nesaldinta arbata Ger3 150 0 0 0 0
IS viso: 28,9 22,8 61,8 561,0
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i .. Rp. | ISeiga, g angliavan| verté
Patiekalo pavadinimas ’ i i i g :
p N, baltymai,g | riebalai, g ookl keal
D D D D D
Apkepti natiiraliis kotletai su siiriu 45%
(tausojantis) A49 75 20,76 15,22 2,26 226,54
Bulviy kosé su krapais (pienas 2,5%,
sviestas 82%) (tausojantis) Gl 70 1,52 232 1118 71,69
Burokéliy salotos su ypa tyru alyvuogiy | oo | 1gp 1,20 9,20 10,56 | 122,00
aliejumi (augalinis)
Konservuoti zalieji zirneliai S36 50 2,50 0,10 7,90 32,00
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,00
IS viso:| 25,98 26,84 31,90 452,23
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. e Rp. | I3eiga, g angliavan | verté,
Patiekalo pavadinimas i i i
p Nr. baltymai,g | riebalai, g deniai, g kcal
D D D D D
Kepti ?v.lnzwmq ;?aplf)tellal su darzovémis A 150 19.24 7.09 511 337.4
(augalinis) (tausojantis)




Burokeéliy salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy

SN L S28 100 1,20 9,20 10,56 122,00
aliejumi (augalinis)
Konservuoti zalieji zirneliai S36 50 2:50 0,10 7.90 32,00
Vanduo 150 24,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 46,94 16,4 69,57 491,35
IS viso (dienos davinio): 101,8 66,1 163,2 1504,6




1 savaité - Ketvirtadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
isakymu Nr. VV-66

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
I i Rp. |I3eiga, g angliavan{ verteé,
Patiekalo dinimas i i i
pavadini Nr. baltymai, g | riebalai, g deniai, g keal
6-10 m. | 6-10 m. 6-10m. | 6-10 m. | 6-10 m.
Pupell}; ?rluba su bulvémis (tausojantis) sriil 150 3.64 3,29 14,60 93,57
(augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso griido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
{(.remfn.e v1st1enf1 su morkomis ir zaliaisiais A38 150 22,74 15.82 451 25126
zirneliais (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) G2 50 1,07 0,07 9,56 43,49
Svieziy kopiisty ir morky salot ac
FLEE SRR N st | 75 0,63 1,57 425 | 41,07
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pjaustyti pomidorai (augalinis) S13 50 0,50 0,10 2,10 11,10
Sezoniniai vaisiai 70 0,30 0,30 9,10 40,00
Vanduo/ Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 30,86 27,47 53,25 581,53
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - Rp. | ISeiga, g ansoli 1 verté,
Patiekalo pavadinimas P ; EREYAN
Nr. baltymai, g| riebalai, g enini keal
D D D D D
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) Al 15 20,16 13,66 6,41 229,3
Biri grikiy kosé¢ (tausojantis)(augalinis) G8 80 3,70 3,60 19,20 123,40
Svieziy kopﬁ.stq ir fnor!(q salot'os. su ypac S 25 0.63 1,57 4,25 41,07
ru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pjaustyti pomidorai (augalinis) S13 50 0,50 0,10 2,10 11,10
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso:| 24,99 18,9 32,0 404,8
Antrojo patiekalo pasirinkimai
; Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. .. Rp. |ISeiga, g : - s . j
Patiekalo pavadinimas N baltymai, g | riebalai, g| angliavan{ verté,
sl N D D D D
Virti varskéciai (9%) (tausojantis) Al3 150 20,61 10,12 33,53 302,84
Jogurtine grietiné 10% P7 20 0,68 2,00 0,84 24,00
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00




I8 viso:

21,29

12,12

34,37

326,84

IS viso (dienos davinio):

77,14

58,52

119,58

1313,19

4




| savaité - Penktadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
jsakymu Nr. VV-66

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. | ISeiga, i - rte,
Patiekalo pavadinimas l;f rad baltymai, g| riebalai, g a(;legnl;:::a; v: - ;
6-10 m. 6-10 m. 6-10m. | 6-10m. | 6-10 m.
Lesiy sriuba (augalinis) (tausojantis) Sr17 150 2.95 2.12 9.56 69.10
Viso griido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Riebios zuvies(lasiSos-juros lydekos)
maltinukai su siirio ir zirneliy padazu A39 |80 (40/40) 12,79 18,60 5,03 239,01
(tausojantis)
PRSP SRURGN kot Gl6| 50 1,66 0,08 1442 | 67,62
(tausojantis)(augalinis)
Burok'ell'q salotos su zaliaisiais zirneliais 57 100 271 473 13.12 91.96
(augalinis)
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,30 0,30 9,10 40,00
Vanduo/ nesaldinta arbata Geér3 150 0,04 0,02 0,00 0,00
IS viso:| 22,28 26,17 61,16 587,73
Augalinis patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | Iieiga, g bal : iebalai angliavan{ Verté,
Nr. altymai, g| riebalai, g deniai, g keal
D D D D D
it pertin g ops, Aosesmmakonisi oo | . snaran 6,55 6,24 4939 | 262,57
svogiinais (augalinis) (tausojantis)
Burokeliy salotos su zaliaisiais zirneliais
" S7 100 2,71 4,73 13,12 91,96
(augalinis)
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,61 10,97 63,91 361,53
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. e Rp. | ISeiga, g . ) . |angliavan{ verte,
B 1
atiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g deniai, g keal
D D D D D
Spelta milty sklindziai su obuoliais A24 120 0.13 347 9
(tausojantis) 8,0 1ok 419 290,58
Jogurtiné grietiné 10% P7 15 0,5 6,0 0,6 58.4




Vanduo | | 150 0,00 0,00 0,00 0,0
I8 viso: 8.5 16,1 35,4 349.0
IS viso (dienos davinio): 40,4 53,3 160,4 1268,2




2 savaité - Pirmadienis

Pietiis 10:30- 13:00 val.

PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
jsakymu Nr. VV-66

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - Rp. | ISeiga, g li | verté,
Patiekalo pavadinimas : . . |anghavan
Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g keal
6-10 m. 6-10m. | 6-10m. | 6-10m. | 6-10 m.
Zlmlq‘smfba su bul‘ve.mls ir morkomis Sl 150 3.59 3.26 14.37 94,77
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,5 6,06 6 58,00
Spelta duonelé 8 20 1,96 0,1 9,18 56,40
Orkaitéje keptas k'alak‘utlenos file A40 20 17.97 5.97 6.8 153.36
karbonadas (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis)(augalinis) | G13 70 4,12 2,78 25,38 142,98
Soplaliy monb mpepi WS [ o | 110 1,06 3,59 684 | 63.92
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0 1,4 7,00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
Vanduo/ Nesaldinta arbata 15 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 2985 22,06 79,09 616,4
Augalinis patiekalas
E i
- Patiekalo maistiné verté, g nerg.l i
. .. Rp. | ISeiga, g verté,
Patiekalo pavadinimas
Nr. baltymai, g| riebalai, g| angliavan{ kcal
D D D D D
s sk (saisuan) 7Aug| 200 4,00 10,61 | 21,66 | 182,19
(augalinis)
Kopiisty, morky ir papriky salotos su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) | 18 110 1,06 3,59 6,84 63,92
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo Geér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 5,41 14,20 29,90 253,11
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo pavadinimas Rp. Teigs, g Patle.kalo 'malstl'ne verté, g : Energ.lne
Nr. baltymai,g | riebalai, g| . . verteé,
Lietiniai su varske 9% (tausojantis) A32 150 18,07 13,60 35,44 371,87
Braskiy ir banany tyré su cukrumi
(augalinis) S20 60 0,40 0,19 7,87 33,02
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 18,47 13,79 43,31 404,89




I3 viso (dienos davinio): | 5373 | 5005 | 152,30 | 127443 |




2 savaité - Antradienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
jsakymu Nr. VV-66

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
A . Rp. | ISeiga, g angliavan{ verteé,
Patiekalo pavadinimas i i i
p Nr. baltymai, g| riebalai, g Haulit o Y
6-10 m. 6-10 m. 6-10m. [ 6-10m. | 6-10 m.
Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis
(tausojantis)(augalinis) Srl4 150 1,13 3,10 7,24 59,36
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso griido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8.53 43,04
Kiniska vistiena (tausojantis) A7l 150 23.55 8.09 25.28 268,13
SRR KniopY hobe GI6| 50 1,66 0,08 1442 | 67,62
(tausojantis)(augalinis)
Konservuoti zalieji zirneliai (augalinis) | S36 50 2,50 0,10 7.90 32,00
T it : -
.Salotf)s su pekmmlu. Ppustu pomidorais $26 100 142 3.63 4.62 5434
ir majonezu (augalinis)
Pic Nik surio lazdelé 40% U2 20 5,34 4,16 0,08 59,00
Vanduo/ Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,00
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 113 100 0,40 0,40 13,00 572
I viso:| 3798 25,88 81,67 | 698,69
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g T
Energiné
. . Rp. | ISeiga, g . . . |angliavan{ verté,
1
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g denfal. ¢ i
D D D D D
Virti makaronai su kiauliena 5
(tausojantis) All 180 25,79 11,28 8,39 319,49
Konservuoti zalieji zirneliai (augalinis) | S36 50 2,50 0,10 7,90 32,00
Salotos su pekininiu kopiistu. pomidorais
ir majonezu (augalinis) S26 100 1,42 3,63 4,62 54,34
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0.0
IS viso:
SVISOH 2971 1501 | 40,91 | 40583
Augalinis patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g . ] . |angliavan{ verte,
Patiekalo pavadinimas . Saltyal, g Hebatel, £ deniai, g keal

N»




D D D D D
Grikiy - darzoviy kepinukai , 64 4
(augalinis)(tausojantis) Aug 200 7, 4,40 49,90 259,15
Konservuoti zalieji zirneliai (augalinis) S36 50 2,50 0,10 7,90 32,00
.Salotf)s su pekmmlu. kf)pustu. pomidorais $26 100 142 3.63 4,62 54.34
ir majonezu (augalinis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 11,56 8,13 62,42 345,49
IS viso (dienos davinio): 79,25 49,02 185,00 1450,01




2 savaité - Tre¢iadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
jsakymu Nr. VV-66

Patiekalo maistiné verté, g Energineé
: L Rp. | ISeiga, Ti 1 verte,
Patiekalo pavadinimas Nl:. s baltymai, g | riebalai, g . !a?'an bial
6-10 m. | 6-10 m. 6-10m. | 6-10m. | 6-10 m.
Svnezu} I.(opustq sriuba (tausojantis) Srl 150 115 3.18 5.42 52.11
(augalinis)
Grietiné 30% P7 20 5,00 6,00 0,60 58,00
Spelta duonelé 8 20 1,96 0,10 9,18 56,40
I s :
A A42| 150 3020 | 2084 | 1677 | 382,59
glitimo (tausojntis)
Braskl.q ir banany tyré su cukrumi $20 60 0,40 0.19 7.87 33.02
(augalinis)
Nesaldintas jogurtas 2,5% P8 20 0,90 0,50 0,90 11,90
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,70 0,30 3,50 19,30
Vanduo/Nesaldinta arbata Geér3 150 0,0 0,0 0,0 0,00
IS viso:| 40,31 31,11 44,24 613,32
Augalinis patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
; .. Rp. | ISeiga, g li verteé,
Patiekalo pavadinimas . : . | anguavan,
Nr. baltymai, g | riebalai, g deainl o keal
D D D D D
Avinzirniy karis (tausojantis)(augalinis) Aug8| 200 5,84 12,78 20,32 219,66
Burokéliy salotos su ypal tyru alyvuogiy | g5¢ | 199 1.20 920 | 1056 | 122,00
aliejumi (augalinis)
S_evzommq darzoviy rinkinys (ne maziau 2 70 0.70 0.30 3.50 1930
rasys)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,00
IS viso: 7,74 22,28 34,38 360,96
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g =
Energiné
Patiekalo pavadinimas Ry | Helgn, & baltymai, g| riebalai naglicean,, - verls,
PR Nr. g "8 deniai, g keal
D D D D D
TR : e
Apkep'tx n'flturalus kotletai su striu 45% A49 75 20.76 15.22 226 226.54
(tausojantis)
Bulviy kosé su krapais(pienas 2,5%,
sviestas 82%) (tausojantis) ol W — a2 L558 L
Burokéliy salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy
alicjumi (augalinis) S28 100 1,20 9,20 10,56 122,00




Sezoniniy darzoviy rinkinys (ne maziau 2
i 70 0,70 0,30 3,50 19,30
rusys)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 24,18 27,04 27,50 439,53
IS viso (dienos davinio): 7223 80,43 106,12 1413,81




2 savaite - Ketvirtadienis

Pietiis 10:30 - 13:00 val.

PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies&io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
jsakymu Nr. VV-66

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: £ Rp. | ISeiga, g angliavan| verté,
Patiekalo pavadinimas i i i
p 1 NT. baltymai, g | riebalai, g delini e keal
6-10 m. | 6-10 m. 6-10m. | 6-10m. | 6-10 m.
Burokéliy ir pomidary sriuba Ssrig| 150 1,09 2,94 6,85 5831
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,0 0,6 58.0
Viso grudo ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Troslfmt.a klaullel?a Sl:l morkomis Ir A51 120 17.56 9,00 6.93 175.78
svogtinais (tausojantis)
Birts {'yzlz'u su ciberzole (augalinis) Gl12 70 1.70 1,44 17.30 $8.83
(tausojantis)
Salestos i pekininiy kopha ir s19 | 105 1,36 9,76 417 | 10731
pomidorais(augalinis)
Marinuotas agurkas S31 50 0,20 0,50 3,90 21,00
Vanduo/Nesaldinta arbata Ger3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso: 24,2 30,3 57,4 592,3
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. .. Rp. | ISeiga, g : . . _|angliavan{ verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g it o Bescl
D D D D D
i ia OO i o
Morky-varskés 9% blyneliai (tausojantis) Al6 150 21.06 14.84 37.45 368,51
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,7 2,0 0,84 24,00
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 21,74 16,84 38,29 392,51

Antrojo patiekalo pasirinkimas

Patiekalo pavadinimas

Rp.
Nr.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g ) . . |angliavanq{ verte,
baltymai, g | riebalai, g deninl. o keal
D D D D D




Vistienos $aslykas su marinuotais

svogiinais (tausojantis) A50 75 24,26 6,25 11,07 188,16
Kuskusas (augalinis) (tausojantis) G10 80 3,60 1,93 21,86 119,25
Salot kininiu kopiistu i

S i S S19 | 105 1,36 9,76 1T L 10781
pomidorais(augalinis)
Marinuotas agurkas S31 50 0,20 0,50 3,90 21,00
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso:| 29,42 18,44 41,00 435,72

IS viso (dienos davinio): 75,35 65,54 136,67 1420,50




2 savaité - Penktadienis

10

Pietis 10:30-13:00 val.

PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
jsakymu Nr. VV-66

Patiekalo maistiné verté, g S
Energiné
Patiekal dinimas Rp. | ISeiga, g bal : iebalai angliavan{ verté,
atiekalo pavadi Nr. altymai, g|riebalai, g deniai, g Nl
6-10 m. 6-10 m. 6-10m. | 6-10 m. | 6-10 m.
B el e bulsn S | 150 2,05 3,96 10,01 80,08
(tausojantis)
Grietiné 30% P7 20 0,5 6 0,6 58.0
Viso griido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Orkalt.eJe Feptas Zuvies maltinis A7 75 13.08 777 13.23 17433
(tausojantis)
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) Gl4 80 313 5,01 16,69 124,36
Paprlk.q,.morkq ir agurky lekstele S12 100 11 0.4 49 27.20
(augalinis)
Kopusfu saI(‘)tf)s su tzutokellals ir §a|to $27 60 0.85 2.19 5.08 43.16
spaudimo aliejaus uzpilu (augalinis)
Vanduo/ Nesaldinta arbata Geér3 150 0 0 0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso:| 24,54 29,91 78,15 670,25
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g .
Energiné
Patiekalo pavadinimas B | BEBLE |l sl vbsiatal, ol ANRliTARY - NErtd,
P Nr. e e deniai, g keal
D D D D D
Kepta menkés filé (tausojantis) A69 100 18.52 6,73 7,70 165,35
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) Gl4 80 43 5.3 16,5 13112
Paprlk'q,.pomldorq ir agurky lekstele S12 100 1.10 0.35 491 27.15
(augalinis)
Kopiisty salot: burokéliais ir Salt
T R S R e et s 0.85 2,19 5,08 43,16
spaudimo aliejaus uzpilu (augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 24,8 14,57 34,19 366,86
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g o
Energiné
Patiekalo pavadinimas B | Metgn bal i, g| riebalai PRI YaRth,
P Nr. L, £ CRDRNL § deniai, g keal
D D D D D
Sl 0/ 1 ,
s e A64| 120 14,95 1522 | 22,56 | 284,75
(tausojantis)




Jogurtiné grietin¢ 10% P7 20 0,7 2,0 0,8 24,0

Papnk.q,.pomldorq ir agurky lekstelé S12 100 1.10 035 491 27.15

(augalinis)

Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 16,7 17,6 28,3 3359

I§ viso (dienos davinio): 66,0 62,1 140,7 1373,0




3 savaité - Pirmadienis

11

Pietiis 10:30-13:00 val.

PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
jsakymu Nr. VV-66

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas il o bal i, g| riebalai SE Y,
P Nr. iymal, g oAt § deniai, g keal
6-10 m. | 6-10 m. 6-10m. | 6-10m. | 6-10 m.
Ukralr?le.tlskn barsciai (tausojantis) S21 150 3.73 134 15.12 87.49
(augalinis)
Grietiné 30% P7 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Viso griido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8.53 43,04
Kalvaku.tlef'nos gaba.lluk.al su grilintomis A7 | 150011573 32.83 4,63 3.46 186.83
darzovemis (tausojantis) 5)
Biri grikiy kos$¢ (tausojantis)(augalinis) G8 80 3,70 3,60 19,20 123,40
S_evzommq drzoviy rinkinys (ne maziau 2 120 1.20 0.50 6.00 33.10
rusys)
Kopisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) 315 50 0.53 2,58 3.03 36.32
Vanduo/Nesaldinta arbata Geér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,30 0,30 9,10 40,00
IS viso: 44,01 16,27 64,75 579,48
Antrojo patiekalo pasirinkimas
E s
5% Patiekalo maistiné verte, g nerg.l i
Patiekalo pavadinimas Rp. | Tcign, g b
P Nr. baltymai, g|riebalai, g| angliavan{ kcal
D D D D D
Troslfmt? klaullel?a su morkomis ir A28 | 75/ a5 2.4 17.0 76 268,27
svogiinais (tausojantis)
Biri grikiy kosé (tausojantis)(augalinis) G8 80 3,70 3,60 19,20 123,40
S_evzonmlq drzoviy rinkinys (ne maziau 2 120 1.20 0.50 6.00 33.10
rasys)
Kopiisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) S15 50 0.53 2.58 3.03 3632
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 27,78 23,64 35,80 461,09
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g S
Energiné
Patiekalo pavadinimas i s o b iand Il
P NT. fymal, g '8| deniai,g | keal
D D D D D
Varskés 9% spygliukai (tausojantis) A27 150 18,01 10,05 30,49 285,19
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,68 2,00 0,84 24,0




Vanduo | [ 150 0,0 0.0 0,0 0,0
IS viso: 18,69 12,05 31,33 309,19
IS viso (dienos davinio): 90,5 52,0 131,9 1349,8




3 savaité - Antradienis

12

Pietiis 10:30-13:00 val.

PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
jsakymu Nr. VV-66

Patiekalo maistiné verteé, g A
Energiné
Patiekal dini Rp. | ISeiga, g bal . iebalai angliavan{ verté,
atiekalo pavadinimas Nr- altymai, g|riebalai, g destial. o Reial
6-10 m. | 6-10 m. 6-10m. | 6-10m. | 6-10 m.
vaezn}; kqpﬁstq su .Zl{‘nellals sriuba Sr3 150 1,5 3.14 9.62 69.80
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné30% P7 20 0,5 6,0 0,60 58,00
Viso griido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Svediski jautienos kukuliai (tausojantis) A46 85 15,38 11,09 Tld 192,40
Pieno 2,5% ir sviesto 82 % padazas P11 20 0,46 1,12 1,45 17,61
- = S 2
Btflvu; kosé su krapa.ls (?lenas 2,5%, Gl 70 1.52 2.32 11.18 71.69
sviestas 82%) (tausojantis)
Kopiisty, mo.rkq ir ‘papl"lkq sal'ot'os su ypac 18 110 1.06 3.59 6.71 63.12
tyru alyvuogiy aliejumi(augalinis)
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) S6 50 0,53 4,79 5,09 63,11
Vanduo/ nesaldinta arbata Geér3 150 0,0 0,0 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,00
IS viso: 2257 32.7 60,03 618,77
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g ral
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | Meign. g baltymai, g | riebalai Suglinvend . VOEE,
P Nr. R g 0 *8| deniai, g keal
D D D D D
Kepta vistienos filé (tausojantis) Ad 75 18,38 528 6,62 147,79
Biri ryziy kruopy ko3¢ (tausojantis) Gl6 50 1,66 0,08 14,42 67,62
Koptisty, mo.rku 1.r .papflkq sal.ot.os su ypaé 318 110 1,06 3.59 6.71 63.12
tyru alyvuogiy aliejumi(augalinis)
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) S6 50 0,53 4,79 5,09 63,11
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 21,63 13,7 32,8 341,6
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g S
Energiné
Patiekalo pavadinimas Bp. | Heign,g bal i iebalai SNEanEn]. . Nero,
P Nr. hoo | Ll '8 deniai, g keal




D D D D D
Avinzirniy karis (tausojantis)(augalinis) Aug8| 200 5,84 12,78 20,32 219,66
ROBBAR, MGty pREE R S0tas 00 YPOV - | gy0 | 13 1,06 3,59 6,71 63,12
tyru alyvuogiy aliejumi(augalinis)
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) S6 50 0,53 4,79 5,09 63,11
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 7,43 21,16 32,1 345,9
IS viso (dienos davinio): 51,79 67,57 124,99 | 1306,30




3 savaité - Tre¢iadienis

13

PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
isakymu Nr. VV-66

Pietiis 10:30-13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: . Rp. |I3eiga, g { : . |angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g daniat R
6-10 m. | 6-10 m. 6-10m. | 6-10m. | 6-10 m.
Perlml.q .kruopq sriuba (tausojantis) Sr19 150 137 3.16 10.81 74,01
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 20 1,40 0,30 10,50 50,0
Bulviy plokstainis su paukstiena A6 150 17,07 20,09 27,71 330,10
Grietiné 30% P7 30 0,72 9,00 0,93 87,9
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Morky lazdelés (augalinis) S32 50 0,50 0,10 4,35 20,30
Vanduo/Nesaldinta arbata Geér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
I3 viso: 21,71 32,95 64,80 609,3
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga, i 4 ¢,
Patiekalo pavadinimas ik el baltymai, g | riebalai, g anglfayan e
Nr. deniai, g keal
D D D D D
R 2 m=— ~
Apkeptl n'fuuralus kotletai su sairiu 45% A49 75 2076 15.22 2.26 226,54
(tausojantis)
- : sy z -
Bulviy kosé §u k'rapals(plenas 2,5%, sviestas Gll 70 1,52 232 11.18 71,69
82%) (tausojantis)
SIBSRERS h som aut s D aianogl - ae T oo 1,20 9,20 10,56 | 122,00
aliejumi (augalinis)
Konservuoti zalieji zirneliai S36 50 2,50 0,10 7,90 32,00
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 25,98 26,84 31,90 452,2
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
y . Rp. |ISeiga, g . ] . |angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g deatal, beat
D D D D D
Darzovio troski " — i
arzoviy troSkinys (tausojantis) (augalinis) 7Aug| 200 4.00 10,61 21,66 182.19
Dioksbiswclon o et bralyRIost | goe | 100 1,20 9,20 10,56 | 122,00
aliejumi (augalinis)
Konservuoti zalieji Zirneliai (augalinis) S36 50 2,50 0,10 7,90 32,00
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 4,00 10,61 21,66 336,19
IS viso (dienos 51,69 70,40 118,36 1397,73




3 savaité - Ketvirtadienis

14

Pietiis 10:30-13:00 val.

PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
jsakymu Nr. VV-66

Patiekalo maistiné verte, g Encriing
: i Rp. |IReiga, g ’ : . |angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas s baltymai, g | riebalai, g Senisl, ¥ kel
6-10 m. | 6-10 m. 6-10m. | 6-10m. | 6-10 m.
Kremlpe. mollugq.srufba su avinzirniais 33 150 1.92 8.09 2528 84,77
(augalinis) (tausojantis)
Dziovinti batono kubeliai 32 25 1,70 3,80 10,30 63,10
Ryziy plovas su kiauliena (tausojantis) A23 150 23,317 § oy 20,78 270,67
Raugmtq kopisty .saloFo‘s su‘morkohmls.lr 2 100 0.95 5.53 5.74 73.90
ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi(tausojantis)
Marinuotas agurkas (augalinis) S31 50 0,20 0,50 3,90 21,00
Vanduo/nesaldinta arbata Ger3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso: 28,44 29,54 75,10 553,4
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Pati e
atiekalo maistiné verté, g Ensesio
. . Rp. | ISeiga, g . . . _|angliavan{ verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g il g Rt
D D D D D
Lietiniai su varske 9% (tausojantis) A32 150 18,07 13,60 35,44 371,87
Braskl'q .ll‘ banany tyré su cukrumi $20 60 0.40 0.19 7,87 33.02
(augalinis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,47 13,79 43,31 404,89
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Al
Energiné
Patickalo pavadininias Rp. | I8eiga, g Balivmal g loiehalel angliavan{ verté,
P Nr. '8 *8| deniai,g | keal
D D D D D
Virtos desrelés A2l 150 5,39 21,29 0,70 215,28
Y viv sKiltele
Orkalt.eje l‘(eptos bulviy skilteles G20 60 139 373 11.54 85.03
(tausojantis)
Darfov:q salot(.)s‘su agurkais ir kininiu s4 60 0.85 477 223 52,23
kopiistu (augalinis)
Marinuotas agurkas (augalinis) S31 50 0,20 0,50 3,90 21,00
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 7,83 30,29 18,37 373,54




I§ viso (dienos davinio): | 54,74 | 73,62 [ 136,78 | 1331,87 |




3 savaité - Penktadienis

15

PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
jsakymu Nr. VV-66

Pietas 10:30-13:00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Enbiiig
: stk Rp. |ISeiga, g ’ . . _|angliavan{ verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g denlal & Kical
6-10m.| 6-10m. | 6-10m. | 6-10m. | 6-10 m.
Zuviené su lasida (tausojantis) Sr29/1 150 8,11 )50 7] 11,84 22193
Varskés 9 % apkepas (tausojantis) Al4 150 22,47 15:51 24,78 330,66
Brask1‘q ir banany tyré su cukrumi $20 60 0.40 0.19 7.87 33.02
(augalinis)
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,68 2,00 0,84 24,00
S_eézosr;mlq darzoviy rinkinys (ne maziau 2 70 0.70 0.30 3.50 19.30
rasy
Vanduo/nesaldinta arbata Ger3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso: 32,66 34,07 57,93 668,71
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné vert¢, g Erierghus
ISeiga, g : : . _|angliavanq{ verté,
Patiekalo pavadinimas 1;‘: Pakiimal gl pbnlala deniai, g keal
D D D D D
Orkaitéje keptas zuvi Itini
e e INAE 13,08 777 | 1323 | 17433
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy kosé¢ su morkomis ir
I o ey G17 115 327 3.12 24,70 131,28
svogiinais (augalinis)(tausojantis)
M‘orkq §alotos §u.cesnakals ir alyvuogiy S 70 0.78 5.03 6.24 72.68
aliejumi (augalinis)
S_ezoniniq darzoviy rinkinys (ne maziau 2 70 0.70 0.30 3.50 1930
rusys)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,83 10,89 47,67 397,59
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g o
Energiné
ISeiga, g . ’ . _|angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas ll:l: baltymai, g | riebalai, g deniai, g Lcal
D D D D D




Zuvies kepsnys (Lydekos fil¢) (tausojantis) A5 75 14.51 5.99 4,05 130,27

Sk R O DO | o | g 6,30 6,24 4939 | 262,57

svogiinais (augalinis)(tausojantis)

M.Oqu §alotos §u.éesnakals ir alyvuogiy S 20 0.78 5.03 6.24 72.68

aliejumi (augalinis)

S_evzommq darzoviy rinkinys (ne maziau 2 70 0.70 0.30 3.50 19.30

risys)

Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0

IS viso: 22,29 17,56 63,18 484,82

IS viso (dienos davinio): 72,78 62,52 168,78 1551,12




