Sakiy rajono Kudirkos Naumies¢io Vinco
Kudirkos gimnazija

Mokiniy maitinimo valgiara$¢iai 15 dieny
laikotarpiui

Bendrabucio mokiniy



1 savaité - Pirmadienis

PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.

isakymu Nr. VV-

66

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enciuing
. Bk Rp. | ISeiga, g ; : . |angliavan{ verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g deniai, g S
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
w5 T - =
Tirsta .mar?q kose su sviestu 82% K2 200 7.97 7.08 42.80 266.80
(tausojantis)
: = — : :
Viso griido ruginé duona su sviestu 82% | 36//10 248 8.78 13.94 144.70
Pic Nik sirio lazdelé 40% U2 20 5,34 4,16 0,08 59,00
Nesaldinta arbata Geér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,40 0,30 13,40 57,90
IS viso: 16,19 20,32 70,22 528,40
Pietiis 12:00 val.
p Patiekalo maistiné verté, g Flnne
R ISeiga, g verte,
Patiekalo pavadinimas N‘:. baltymai, g | riebalai, g | angliavan- keal
D D D D D
bfwisioly hrunpipseibe o dgaviat- g onll 18 1,49 6,16 10,73 | 10435
(tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Orkaltf.aje ?(eptas maltas vistienos kepsnys A35 150 22.56 16.20 13.64 295.90
(tausojantis)
Kuskusas (augalinis) (tausojantis) G10 100 4,50 2,08 27.33 145,84
Paprik idory, ky lékstelé
P i i s12| 100 1,10 0.35 491 27,15
(agualinis)
= e ]
Kopus'tqj obuoliy ir pory salotos S15 50 0.53 258 3.03 36,32
(augalinis)
Vanduo 150 0 0 0 0,0
IS viso: 31,7 27,7 68,2 652,6
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
. - Rp. | ISeiga . : . _|angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas NT. baltymai, g | riebalai, g ST fiees




D D D D D
Varskes 9% spygliukai (tausojantis) A27 200 24,01 13,38 40,60 380,25
Jogurtiné grietine 10% P7 20 0,68 2,00 0,84 24,0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,40 0,40 13,00 572
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 25,1 15,8 54,4 461,5
IS viso (dienos davinio): 72,9 63,8 192,8 1642,5




PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
jsakymu Nr. VV-66

2
1 savaité - Antradienis
Pusryciai 08:30val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: give Rp. | ISeiga, g anehi ] verté,
Patiekalo pavadinimas . * : ngliavan
Nr. baltymai, g | riebalai, g denisi, g keal
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Pieniska viso griido aviziniy dribsniy
kosé su obuoliais, sviestu 82% K1 200 8.45 10,35 42,04 295,11
(tausojantis)
Viso griido rugine duona, virta desra, 9
Yviezias agurkas 2 | 20//20//40 4,86 4,96 16,12 128,56
Nesaldinta arbata Geér3 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,40 0,40 13,00 37:2
IS viso: 13,71 15,71 71,16 480,9
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - Rp. | ISeiga, g angliavan{ verté
Patiekalo pavadinimas i ; : . g ’
P N, baltymai, g| riebalai, g deniai, g Ll
D D D D D
P T Sri3| 150 1,41 3,13 1040 | 72,75
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso griido ruginé duona 6 40 2,66 0,58 15,40 77,46
Klaullfano§ kukuliai su rausvuoju padazu A36 150 19.99 2247 9.67 327,57
(tausojantis)
T —— -
BURTAE RORE U Ichapis Epions S0, Gll| 100 1,75 3,74 17,09 | 107,82
sviestas 82%) (tausojantis)
Se.zomn_lq darzoviy .l‘ll.lklnyS (ne maziau 120 12 0.5 6 331
kaip 2 raiSys) (augalinis)
Morky salotos su ¢esnakais (Augalinis) S6 50 0,53 4.8 523 64,17
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso: 28,3 41,5 73,5 780,9
Vakariené 15:30 val.
: Patiekalo maistiné verté, g i
ISeiga, g verteé,
Patiekalo pavadinimas Bp. baltvmai iebalai li keal
ol altymai, g | riebalai, g| angliavan-
D D D D D




Varskés 9% - bulviy kukulaiciai
A A48 200 10,64 3T 57,71 316,51
(tausojantis)
Jogurtiné grietiné 10% Pl 20 0,7 2,0 0,84 24,0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,70 0,3 9,40 43,1
Pienas 2,5% Geér9 150 5.1 3,8 7,4 84,0
IS viso: 17,1 11,5 75,4 467,6
1% viso (dienos davinio): 59,2 68,7 220,0 17294




PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
jsakymu Nr. VV-66

3
| savaité - Treciadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. | ISei i rte,
Patiekalo pavadinimas Il:l: e ch baltymai,g | riebalai, g a(;legl:::i\:agﬂ v: . a‘;
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
tiniu striu 45%
R s i A31| 200 | 23,04 | 2580 | 1245 | 373,16
(tausojantis)
Svieziy darzoviy rinkinukas 3 riidys 62 60 0,40 0,40 4,00 17,79
Viso griido ruginé duona su sviestu 82% 1 36//10 2,48 8,78 13,94 144,70
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 100 1,20 0,30 23,10 99,90
IS viso:| 24,64 26,50 39,55 635,55
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
s oy Rp. I§eiga g anegeliavan verté
Patiekalo pavadinimas i i i i g j
p Nr. baltymai,g | riebalai, g dhink. = PR
D D D D D
Marinuoty agurky sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis) (augalinis) Sr2 150 1,68 3,20 11,51 78,73
Viso grido ruginé duona 6 40 2,66 0,58 15,40 77,46
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Aviiirfis v.ar§kés 9% apkepas su bananais A37 200 24,41 15.04 30,63 349.90
(tausojantis)
Braskiy ir banany tyré (augalinis) S16 |60(40/ 20) 0,54 0,23 10,44 43,20
Ekologiskas natiiralus jogurtas 3,8% P7 20 0,94 0,80 0,94 14,60
Sezoniniy darzoviy rinkinys (ne maziau 2 70 0,70 0,30 3,50 19,30
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,00
IS viso:| 31,43 26,15 73,02 641,19
Vakariené 15:30 val.
" Patiekalo maistiné verteé, g Energ.l il
R ISeiga, g verteé,
Patiekalo pavadinimas N[: ’ baltymai,g | riebalai, g| angliavan kcal
D D D D D
TirSta zirneliy sriuba (augalinis) Sr25 200 4,09 8,24 14,07 149,42
Dziovinti batono kubeliai 32 25 1,70 3,80 10,30 63,10
Viso griido bandelé 9 50 4,78 8,86 29,52 216,94
Nesaldinta arbata Geér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,6 20,9 53,9 429,5




I§ viso (dienos davinio):] 66,6 | 73,6 | 1665 | 17062 |




PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
jsakymu Nr. VV-66

4
| savaité - Ketvirtadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
" X Rp. |ISeiga, g : : . |angliavan{ verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g d«;gniai, . Bisn
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Plgmska penkiy grlqu .drlbsmq kose su K12 200 7.84 7.87 34.71 241,03
sviestu 82% (tausojantis)
Viso griido batonas su lydytu tepamu siireliu 5 20//40 5,00 10,56 17.48 184.96
Kakava su pienu ir cukrumi (2,5%) Geérd 150 3,18 2:52 12,99 82,57
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,40 0,30 13,40 57,90
IS viso: 16,42 21,25 78,6 566,5
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: o Rp. | ISeiga, g li | verté
Patiekal d 4 s . |angliavan ’
atiekalo pavadinimas N baltymai, g | riebalai, g Boalata keul
D D D D D
Pupeliy sriuba su bulvémis (tausojantis)
(augalinis) Sr11/1] 150 3,64 3,29 14,60 93,57
Grietiné 30% P7 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Viso griido rugine duona 6 40 2,66 0,58 15,40 77,46
lv(.remfn.e V|st1enf1 su morkomis ir zaliaisiais A38 200 32,69 19.80 571 377.90
zirneliais (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) G2 100 2,14 0,13 19,14 85,20
Svieziy kopiisty ir morky salotos su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) S1 75 0,63 1,57 4,25 41,07
Pjaustyti pomidorai (augalinis) S13 50 0.50 0.10 2.10 11,10
Sezoniniai vaisiai 70 0,30 0,30 9,10 40,00
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,00
IS viso:| 42,80 28,77 70,61 755,60
Vakariené 15:30 val.
Patiekal 12l . Energiné
& I§eiga, g atiekalo maistine verte, g verté,
Patiekal d baltymai, g | riebalai, g| angliavan-
atiekalo pavadinimas N | kecal |
D D D D D




K_ie.tqjq kvieciy m.aka'ronai su fermentiniu A26 150 1428 12.73 30.96 305.06
suriu 45 % (tausojantis)
Traskios darzoviy (morky, cukinijy, S22 100 % B 0,23 6,69 3331
Sezoniniai vaisiai 13 100 0,80 0,20 6,00 29,00
Nesaldinta arbata Geér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 16,20 13,16 43,65 367,37
I8 viso (dienos davinio):| 75,42 63,18 192,84 | 1689.43




PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
isakymu Nr. VV-66

5
1 savaité - Penktadienis
Pusrvciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. i Rp. | ISeiga, g g 14 . _|angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas N baltymai, g | riebalai, g deniai, g ot
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Plem§!<a k'ukurﬁzq kruopy koseé K7 200 7.96 8.59 49.43 306.87
(tausojantis)
Sumustinis su viso griido batonu, sviestu 20/ 0.38 19.80 294 288.68
82% ir fermentiniu striu 45% 3/ | 40//20//10 10, ; 17, 88,6
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Arbata be cukraus su citrina Geér5 150 0,04 0,02 0,48 1,63
IS viso: 18,78 28,81 80,15 654,38
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. — Rp. | ISeiga, g li ] verte,
Patiekal d : . . | angliavan
atiekalo pavadinimas NT. baltymai, g | riebalai, g eniai keal
D D D D D
LeSiy sriuba (augalinis) (tausojantis) Sr17 200 3,95 2,82 13,06 93,42
Viso grido ruginé duona 6 40 2,66 0,58 15,40 77,46
Riebios zuvies(lasiSos-jiros lydekos)
maltinukai su siirio ir zirneliy padazu A39 (120 (60 / 60 17,22 25,60 6,31 324,47
(tausojantis)
Biri ryziy kruopy ko3¢ (tausojantis) G16 100 3,33 0.16 28,84 13273
Burokeliy salotos su zaliaisiais zirneliais
(augalinis) S7 100 2,71 4,73 13,12 91,96
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0.35 0,00 1,40 7,00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,30 0,30 9.10 40,00
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 30,22 33,89 78,13 726,54
Vakariené 15:30 val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energ.l &
Rp ISeiga, g verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g|angliavan{ kecal
D D D D D
Spelta milty sklindziai su obuoliais
e ) A24 180 12,30 14,71 62,86 419,34
(tausojantis)
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,68 2,0 0,84 24,0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,70 0,30 9,40 43,10
Arbata be cukraus su citrina Ger5 150 0,04 0,02 0,48 1,63
IS viso: 13,72 17,03 73,58 488,07




I3 viso (dienos davinio):| 62,72 | 79,73 | 231,86 | 1868,99 |




2 savaité - Pirmadienis

Pusryciai 08:30val.

PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
jsakymu Nr. VV-66

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: - Rp. | ISeiga, g li verté,
Patiekalo pavadinimas . : . _|anglavany
Nr. baltymai, g | riebalai, g deniai, g keal
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Pieniska tirSta ryziy kruopy kosé su
sviestu 82% ir pienu 2,5% (tausojantis) | K5 200 757 112 38,62 248,84
Sumustinis su viso griido batonu,
sviestu 82% ir fermentiniu striu 45% 3//1 | 40//20//10 10,38 19,80 17,24 288,68
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 10 0,08 0,02 0,23 1,10
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,40 0,30 13,40 57,90
Nesaldinta arbata Geér3 150 0,0 0,0 0,0 0,00
IS viso:| 18,43 27,24 69,49 596,52
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. et Rp. | ISeiga, g angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas i i i
P Nr. baltymai, g | riebalai, g dentai 2 Lol
D D D D D
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis
S, e Srl1 200 4,77 4,34 19,07 134,45
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,5 6 0,6 58,00
Spelta duonelé 8 20 1,96 0,1 9,18 56,40
kaitéje keptas kalakuti file
R A Ad0 | 120 19,94 8,81 15,77 | 207,96
karbonadas (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis)(augalinis) | G13 100 7,35 4,33 28,42 195,44
= : :
L S e T L T 1,06 3,59 6,84 63,92
ypac¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0 1.4 7,00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9.1 40,0
Vanduo 150 0 0 0 0,0
IS viso: 36,2 275 90,4 763,2
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp ISeiga, g T verté,
Patiekalo pavadinimas ’ . . . |anghavany .o,
Nr. baltymai,g | riebalai, g i
D D D D D
Lietiniai su varSke 9% (tausojantis) A32 300 36,13 2421 72,86 649,22




Braskiy ir banany tyré su cukrumi

v S20 60 0,40 0,19 7,87 33,02
(augalinis)
Nesaldinta arbata Ger3 150 0 0 0 0,0
IS viso: 36,5 24,4 80,7 682,2
91,2 79,1 240,6 2041,9




PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
jsakymu Nr. VV-66

7
2 savaité - Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. aulis Rp- I§eiga, g g 1 £ ancliavand Vverte,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g degniai, g Nt
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Pieniska viso griido aviziniy dribsniy
kosé su obuoliais ir sviestu 82% K1 200 8,45 10,35 42,04 295,11
(tausojantis)
Vi ud in¢ d , virta desra,
bt e s 2 | 20020040 | 4,86 496 | 1612 | 128,56
Sviezias agurkas
Nesaldinta arbata Geér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,40 0,40 13,00 57,2
I8 viso: 13,71 15,71 71,16 480,9
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: e g Rp. | ISeiga, g ; | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g a(;legl:::;:agn E
D D D D D
SN i B Y Y 1,13 3,10 7,24 59,36
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso griido ruginé duona 6 40 2,66 0,58 15,40 77,46
Kiniska vistiena (tausojantis) A7l 180 31,40 10,81 33,69 357,65
HL g F s Gl6| 100 4,76 3,28 2322 | 181,11
(tausojantis)(augalinis)
Konservuoti zalieji zirneliai (augalinis) S36 50 2,50 0,10 7,90 32,00
R o : :
.Salotf>s su peklmmu' f)pustu pomidorais $26 100 142 3.63 4,62 54,34
ir majonezu (augalinis)
Pic Nik sirio lazdelé 40% U2 20 5,34 4,16 0,08 59,00
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 113 100 0,40 0,40 13,00 372
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,00
ISviso:| 50,11 32,06 | 105,75 | 936,12
Vakariené 15:30 val.
i Patiekalo maistiné verté, g ~ g.
Patiekalo pavadinimas Wi Meigag i i i i YREWS
atl Y N, baltymai, g|riebalai, g| angliavan{ ,
D D D D D
Trinta varské 9% su bananais PM?2 200 16,66 10,73 17,50 232.55
Viso griido batonas 10 40 2.72 1,80 16,48 131,52
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,70 0,30 9.40 43,10




IS viso:

20,08

12,83

43,38

407,17

IS viso (dienos davinio):

60,60

220,29

1824,16




PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
jsakymu Nr. VV-66

8
2 savaite - Treciadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. gas Rp. | ISeiga, g angliavan{ verte,
Patiekalo pavadinimas i i i
p Nr. baltymai, g | riebalai, g denin), ¢ kecal
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Pieniska tirSta grikiy ko3¢ (tausojantis) K4 200 8.91 3,26 40,42 226,66
Apkepti sumustiniai su viso griido batonu, 4
sviestu 82% ir fermentiniu striu 45% 4 46,25 8,50 14,31 6,89 190,95
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,40 0,30 13,40 57,90
Nesaldinta arbata Geér3 150 0,0 0,0 0,0 0,00
IS viso: 17,81 17,87 60,71 475,51
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
g e Rp. | ISeiga, g ; | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g a(;legl:;:::agn keal
D D D D D
T - - : T
Sweznf; l'(opustq sriuba (tausojantis) Srl 150 115 3.18 5.42 52.11
(augalinis)
Grietiné 30% P7 20 5,0 6,0 0,6 58,0
Spelta duonele 8 20 1,96 0,10 9,18 56,40
Kepti varskéciai 9% be cukraus ir be
glitimo (tausojantis) Ad42 | 250 44,39 31.32 23,63 549,90
Braskinir b - e
SR e R L $20 | 60 0,40 0,19 7,87 33,02
(augalinis)
Nesaldintas jogurtas 2,5% P8 20 0,90 0,50 0,90 11,90
e sy st
S_ezommq darzoviy rinkinys (ne maziau 2 20 0.70 0.30 3.50 19.30
rusys)
Vanduo 150 0.0 0,0 0,0 0,00
IS viso:| 54,50 41,59 51,10 780,63
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
" .. Rp. |ISeiga, g angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas i i i g
p NT. baltymai, g | riebalai, g deniai, g kel
D D D D D
Bulviy kosé su sviestu 82% (tausojantis) G3 200 3,46 6,78 31,18 197,22
Pienas 2,5 % Gér9| 200 5,60 5,00 9,40 106,00
Raugintas agurkas S30 60 0,42 0,06 1,02 7,20
IS viso: 9,48 11,84 41,60 310,42
IS viso (dienos davinio): 81,79 71,30 153,41 1566,56




2 savaité - Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
isakymu Nr. VV-66

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. el Rp. | ISeiga, g angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas i i i
p i Nr. baltymai, g | riebalai, g Senilal. o kol
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Pljcmska penkiy grlqu firlbsnlq kosé su K12 200 7.84 7.87 34.71 241.03
sviestu 82% (tausojantis)
Virtas kiausinis (tausojantis) 7 50 6,40 4,80 0,20 68,80
: = o ; -
Yio gldemgreduonsmusnase il o Lo aienl 2o 8,92 16,64 | 158,60
ir Svieziu pomidoru
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 100 1,20 0,30 23,10 99,90
IS viso:| 18,38 21,89 74,65 568,33
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. b Rp. | ISeiga, g li verte,
Patiekalo pavadinimas . : . | angliavand
Nr. baltymai, g|riebalai, g Mool keal
D D D D D
PMrokEloyir pamading arinba Sri8| 150 1,09 2,94 6,85 58,31
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné 30% P7 20 5,0 6,0 0,6 58,0
Viso griido ruginé duona 6 40 2,66 0,58 15,40 77,46
AU M i AS1| 160 29,11 1335 | 870 | 27294
svogunais (tausojantis)
Biriis ryziai su ciberzole (augalinis) G12 100 3.25 1.94 26,51 136,77
(tausojantis)
alotas ) pelininiu koplist ir s19| 105 1,36 9,76 417 | 10731
omidorais(augalinis)
Marinuotas agurkas S31 50 0,20 0,50 3,90 21,00
Sezoniniai vaisiai 70 0,3 0,3 9,1 40,0
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 43,0 35,4 782 771,8

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai, g

riebalai, g

angliavan-
deniai, g

Energiné
verté,
keal




PR Y

D D D D D
genme = — —

Morky-varskés 9% blyneliai (tausojantis) AL6 200 28,07 20.93 49,94 488.62
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,7 2,0 0,8 24,0
Nesaldinta arbata Ger3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniai vaisiai 113 100 0,80 0,20 6,00 29,00

I8 viso: 29,6 23,1 56,8 541,6
IS viso (dienos davinio): 90,9 80,4 206,7 1881,7




PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
jsakymu Nr. VV-66

10
2 savaite - Penktadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g il
Energiné
; . Rp. | ISeiga, g i . . _|angliavan{ verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g deniai, g o
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Kietyjy kvie¢iy makaronai su desrele A56 200 25.14 27.68 64.76 608.72
tausojantis) : 5 :
Nesaldinta arbata Ger3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,40 0,40 13,00 57,2
IS viso:| 25,54 28,08 77,76 665,92
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g R
Energiné
: e Rp. | ISeiga, g ; : . |angliavand{ verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr-. baltymai, g | riebalai, g dbntal, ¢ iR
D D D D D
Rugst)./mq' sriuba su bulvémis Srd 150 2.05 3.96 10,01 80,08

(tausojantis)

Grietiné 30% P 20 5,0 6,0 0,6 58.0

Orkalt'eje !<eptas Zuvies maltinis A7 100 3.63 15.36 17.66 276.64

(tausojantis)

Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) Gl4 100 3:72 6,36 20,14 148,37

Papnk.q,‘morkq ir agurky lekstele 12 100 L1 0.4 4.9 27.20

(augalinis)

Kopiisty salotos su burokéliais ir Salto

spaudimo aliejaus uzpilu (augalinis) 527 60 0,85 2,19 5,08 43,16

Sezoniniai vaisiai 113 70 0,30 0,30 9,10 40,00

Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0

IS viso: 16,7 34,6 67,5 673,5

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Energiné

: ks Rp. | ISeiga, g . : . |angliavan{ verté,

Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g denial, g ke
D D D D D
ot e

sl o A64 | 150 18,71 1940 | 2824 | 35597

(tausojantis)

Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,7 2,0 0,8 24,0
rasklos daronlq (morky, cukinijy, $22 100 112 0.23 6.69 3331
apriky) lazdelés

Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00




Sezoniniai vaisiai [ 113 ] 100 0.4 0,3 13,4 57,9
I§ viso:| 20,9 21,9 492 4712
IS viso (dienos davinio): 63,1 84,6 194,4 1810,6




3 savaité - Pirmadienis

PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies&io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
jsakymu Nr. VV-66

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g S
Patiekal dini Rp. | ISeiga, g bal 3 iebalai angliavan{ verté,
atiekalo pavadinimas Nr. altymai, g|riebalai, g denial o hicad
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Sausi pusryciai su pienu 2,5% (tausojantis) | Ul 200 11,87 5,76 45,68 282,04
Traputis 11 30 2,55 1,11 23,40 115,80
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,40 0,30 13,40 57,90
IS viso: 14,82 7317 82,48 455,74
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
" - Rp. |ISeiga, g . . . | angliavan{ verté,
Patiekal
atiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g deutal. Rl
D D D D D
Ukralrfle'tlskl bar§¢iai (tausojantis) S21 150 373 134 15.12 87.49
(augalinis)
Grietiné 30% P7 20 5,0 6,0 0,6 58.0
Viso griido ruginé duona 6 40 2,66 0,58 15,40 77,46
Kalvaku.tleflos gaba.lluk‘al su grilintomis AT2 200(150/5 4378 6.17 4,60 249,05
darzovémis (tausojantis) 0)
Biri grikiy ko$¢ (tausojantis)(augalinis) G8 100 5,33 4,49 34,24 197,75
S_evzonmlq darZzoviy rinkinys (ne maziau 2 120 12 0.50 6.00 33.10
rusys)
Kopusty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) S5 50 0.53 258 3.03 3632
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 62,5 22,0 88,1 779,2
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Energiné
ISeiga, g 5 ’ . |angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas I;s ; Hattymal, g xichalul;g deniai, g keal
D D D D D
Mieliniai blynai (tausojantis) AS52 200 17,22 20,21 70,56 538,88
Braskiu : -
raskl}; }r banany tyré su cukrumi $20 50 0.40 0.19 7.87 33.02
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,40 0,40 13,00 572




Nesaldinta arbata [Ger3| 150 0,0 0,0 0,0 0,0
1§ viso: 18,0 20,8 91,4 629,1
IS viso (dienos davinio): 95,4 49,9 262,0 1864,0




PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
jsakymu Nr. VV-66

12
3 savaité - Antradienis
Pusrydiai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
Energiné
’ Lo Rp. | ISeiga, g . : . | angliavan{ verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g denisi, g keal
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Finnusbriehian i) sohc KI13| 200 7,84 ST 34,11 | 93387
(tausojantis)
Vi gidomgnkdonn s Gl |- o | onmonen | 406 4,96 16,12 | 128,56
Sviezias agurkas
Morky lazdelés (augalinis) S32 50 0,50 0,10 4,35 20,30
Kakava su pienu ir cukrumi (2,5%) Geérd 150 3,18 252 12,99 82,57
Sezoniniai vaisiai L3 100 0,40 0,40 13,00 Sil52
IS viso: 16,8 15,3 80,6 521,5
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g R
Energiné
Patiekalo pavadinimas Ry | Reign, g bal i, g| riebalai ARgiiavan,.  Yerws,
P Nr. Wl Rl X deniai, g keal
D D D D D
Svnezng ko.pustq su .ZI.mehals sriuba Sr3 150 1.50 3.14 9.62 69.80
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% BT 20 5,0 6,0 0,6 58,0
Viso griido ruginé duona 6 40 2,66 0,58 15,40 77,46
R A46| 120 20,39 12,67 | 13,18 | 245,12
(tausojantis)
Pieno 2,5% ir sviesto 82 % padazas P11 20 0,46 15,12 1,45 17,61
T g =
SR bapais (pei 5% Lo 100 1,75 3,74 17,00 | 107,82
sviestas 82%) (tausojantis)
Kopiisty, morky ir papriky salotos su
ypac¢ tyru alyvuogiy aliejumi S18 110 1,16 3,63 6,99 66,37
(augalinis)
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) S6 50 0,53 4,79 5,09 63,11
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,30 0,30 9,10 40,00
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 33,8 36,0 78,5 745,3

Vakariené 15:30 val.

|

l

Patiekalo maistiné verté, g




Auch gluc
X o Rp. | ISeiga, g . ; . _|angliavanq{ verteé,
Patiekalo pavadinimas N baltymai, g | riebalai, g denial, i
D D D D D
U ie Aug8| 200 5,84 12,78 | 2032 | 219,66
(tausojantis)(augalinis)
Pjaustyti pomidorai (augalinis) S13 50 0,50 0,10 2,10 11,10
Nesaldinta arbata Geér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,70 0,3 9,40 43,1
IS viso: 7,04 13,18 31,82 273,86
IS viso (dienos 57,57 64,46 190,91 | 1540,65




PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.
isakymu Nr. VV-66

13
3 savaite - Treciadienis
Pusrydiai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g oy
Energiné
Patiekalo pavadinimas 113;‘: i ol baltymai, g | riebalai, g adnegi:::i\:agn- vlf:::’
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Pit?niéka penkiy ngldq firibsniq kosé su K12 200 7.84 787 34,71 241,03
sviestu 82% (tausojantis)
Apkepti sumustiniai su viso griido batonu,
sviestu 82% ir fermentiniu siiriu 45% 4 46,25 8,50 14,31 6,89 190,95
(tausojantis)
Pjaustyti pomidorai (augalinis) S13 50 0,50 0,10 2,10 11,10
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,40 0,30 13,40 57,90
IS viso: 17,24 22,58 57,10 500,98
Pietiis 12:00val.
Patiekalo maistiné verté, g Tk
Energiné
Patiekalo pavadinimas i e et baltymai, g | riebalai, g REghaean . YRutt,
Nr. " ’®| deniai, g keal
D D D D D
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) Sr19] 200 1,78 4,31 14,30 103,11
Viso griido ruginé duona 6 40 2,66 0,58 15,40 77,46
Bulviy plokstainis su paukstiena A6 200 2276 26,78 36,94 473,81
Grietiné 30% B 30 0,72 9,0 0,9 87,90
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Morky lazdelés (augalinis) S32 50 0,50 0,10 4,35 20,30
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 29,1 41,1 82.4 809,6
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Wil
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp..r Telgs, g baltymai, g| riebalai, g RRglaran Yene,
Nr. : ’®| deniai,g | keal
D D D D D
Plems!(a mlltlxllq kukulai¢iy sriuba s126 | 200, 8.75 9.73 25.97 229.76
(tausojantis)
Traputis 11 30 2,6 151 23,4 115,8
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0,00 1,40 7,00
IS viso: 11,7 10,8 50,8 352,6
IS viso (dienos 58,0 74,5 190,3 1663,1




PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.

15 isakymu Nr. VV-66
3 savaite - Ketvirtadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g N
Energiné
. o Rp. | ISeiga, g : 2 . _|angliavan{ verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g desiial, g e
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
ST -
iR ek A31| 200 23,04 2580 | 1245 | 373,16
(tausojantis)
S_vvlezn; darzoviy rinkinukas (ne maziau 2 62 60 0.40 0.40 7.90 17.80
rusys)
Viso griido ruginé duona su sviestu 82% 1 36//10 2,48 8,78 13,94 144,70
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniai vaisiai 113 100 0,80 0,20 6,00 29,00
IS viso: 26,72 35,18 40,29 564,66
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g R
Energiné
T T T Rp. | ISeiga, g balisieat il i angliavanq verté,
P Nr. L *8| deniai, g keal
D D D D D
Kreml'ne. mohugq.sm.lba su avinzirniais 133 150 1.92 8.09 25.28 84.77
(augalinis) (tausojantis)
Dziovinti batono kubeliai 32 25 1,70 3,80 10,30 63,10
Ryziy plovas su kiauliena (tausojantis) A23 200 30,95 20,03 27,04 403,93
Rauvgmtq kopusty .saloFo.s su.morko.mls.lr 2 100 0.95 5.53 5.74 73.90
ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi(tausojantis)
Marinuotas agurkas (augalinis) S31 50 0,20 0,50 3,90 21,00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,30 0,30 9,10 40,00
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 36,0 38,3 81,4 686,7
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g {0
Energiné
Patiekalo pavadinimas Bp.. Heign, ¢ baltymai, g| riebalai AREIAVAR]. VORE,
P Nr. s '] deniai, g | keal
D D D D D
Lietiniai su varske 9% (tausojantis) A32 300 36,13 24,21 72,86 649,20
Braskl}l ir banany tyre su cukrumi $20 50 0,40 0.19 7.87 33,02
(augalinis)
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 36,53 24,40 80,73 682,22




IS viso (dienos davinio): | 9927 | 97,83 | 202,38 | 193358 |




3 savaité - Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

PATVIRTINTA

Kudirkos Naumies¢io Vinco Kudirkos
gimnazijos direktoriaus 2025-09-01 d.

jsakymu Nr. VV-

66

Patiekalo maistiné verté, g E Loy
nerginé
Patiekalo pavadinimas §1: Beign, baltymai, g | riebalai, g a(;legl:::::agn v:::j’
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
B perlinug ke foto s oeEkmiagr - gyl 145 3,27 3,12 24,70 | 131,28
svogiinais (augalinis)(tausojantis)
Viso griido ruginé duona su sviestu 82% 1 36//10 2,48 8,78 13,94 144,70
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Nesaldinta arbata Ger3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,40 0,40 13,00 87,2
IS viso: 6,50 12,30 53,04 340,18
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.. i eign g baltymai, g| riebalai, g ARGHAAD). . NOEID,
Nr. : ’®| deniai,g | keal
D D D D D
Zuviené su lagisa (tausojantis) Sr29/1 150 8,11 Lould 11,84 22173
Viso griido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Varskés 9% apkepas (tausojantis) Al4d 200 29,92 20,67 32,80 440,15
Braskl}; .1r banany tyré su cukrumi $20 60 0.40 0.19 7.87 33.02
(augalinis)
Jogurtiné grietin¢ 10% P7 20 0,7 2,0 0,84 24,0
S_evzommq darzoviy rinkinys (ne maziau 2 70 0.70 0.30 3.50 1930
rasys)
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 41,59 39,55 74,48 821,24
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Energine
Patiekalo pavadinimas Ry (Ticint 2 baltymai, g | riebalai, g g Ny
Nr. ; ’©| deniai,g | keal
D D D D D
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) Sr34| 200 8,23 6,82 24,19 191,06
Kaimiski sausainiai U8 40 2,40 7,84 15,36 141,60
Nesaldinta arbata Geér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 0,0 14,7 39,6 332,7




I3 viso (dienos davinio): | 48,1 [ 66,5 | 1671 | 1494,1 |




